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ציוד אישי

ביגוד חם – יהיה קר בלילות כדאי להביא ביגוד חם: פליזים ומעילים, כפפות, כובע גרב, חם צוואר/צעיף, גרביים עבות/הרבה זוגות גרביים, געטקס, ביגוד תרמי למי שיש וכו'.

ציוד לרכיבה - קרם הגנה, בגדים ונעליים נוחות לרכיבה, כובע, תיק גב קטן לנשיאת
מים וסנדביץ'.

לינה – אוהל, מזרון, שק שינה טוב, שמיכת פליז לשים בתוכו - מומלץ מאוד!!!
ובגדי שינה מחממים.

כלי אוכל וסכו"ם – יותר נוח, נעים וטעים לאכול בכלים רב פעמיים... וגם יותר
טוב לסביבה.

כללי - בגדים להחלפה, כלי רחצה, מגבת, פנס
ציוד קבוצתי

	
הקבוצה דואגת לעצמה
	
צוות המסע דואג ל...
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