
הזדמנות להתחדשות החינוך בקהילה

20.1.26

מחכים לראותכם.ן

סדנאות בוקר יום הכנס השני - 21.1.26

21.1.26

 מלון יערים, קיבוץ מעלה החמישה
20-21.1.26

הגעה, הרשמה, קפה ומאפה 	09:00 	
�פתיחה מרגשת של כנס החינוך ה11  	10:00 	

 עם מקהלת "מעבר לקול": 
אנושיות, קולות שונים ולב אחד בניצוחו 

של אורי שחר
�"משמעות בחינוך וחינוך למשמעות" 	10:30-11:45 	 

ד"ר שמעון אזולאי, פילוסוף ואיש 
חינוך, מרצה בכיר בקריה האקדמית קרית 

אונו.
ברכות  	11:45-12:15 	

הפסקה וארוחת צהריים 	12:15-13:15 	
	�מעגלי שיח: מרחב לשיחה ולמידה  13:15-14:15 	

בעקבות ההרצאה בהובלת מערך ההדרכה
�פאנל "קולות מהשטח: התבוננות  	14:30-15:30 	

בתהליכים קהילתיים והובלתם"

הפסקת קפה 	15:30-16:00 	
	�פיתוח השתתפותיות: אתגרי  16:00-17:30 	

ההשתנות והזהות של קיבוצים בשנים 
האחרונות, הטריבונה למנהיגות 
השתתפותית, שני מרצ'בסקי

	�חלוקת מפתחות לחדרים, מנוחה  17:30 	
 והתראגנות ובמקביל -

 מעגל בלעדי ליו"ר חינוך 
 עם אורי ברזק )ראש אגף החינוך( 

עד 18:30
ארוחת ערב 	19:00 	

�ערב חברתי: שרים זהות, מעירים  	20:30 	
 מעשה:

שרה'לה שרון בערב מרומם, מקפיץ 
ומחמם לב!

�פותחים את הבוקר באנרגיות חדשות:  	07:30-10:00 	
מגוון סדנאות ופעילויות לגוף ולנפש 

)בהרשמה מראש(. ארוחת בבוקר תתקיים 
עד 9:30.

�פיצוח אתגרי ההשתנות והזהות –  	10:0-12:00 	 
 מרחבי תרגול ומערכי עבודה. 

בהובלת שני מרצ'בסקי ומערך ההדרכה

הפסקת קפה ותערוכת תוצרים 	12:00-12:30 	
	�הקרב על הבית 12:30-13:30 	 

הרצאתו של אלמוג בוקר
פרידה וארוחת צהריים 	13:30 	

�הליכה דיאלוגית – פתיחת בוקר בתנועה ובשיח /  	�.1
 ליטל שדה  8:00-8:45

�במהלך הליכה משותפת, כל משתתפת תשאל 
ותענה, תעסוק בהקשבה הדדית ותיצור מרחב פתוח 

לשיתוף, מחשבה והעמקת ההיכרות. השילוב בין 
תנועה לשיחה מאפשר פתיחות, ריכוז והתבוננות 

משותפת על סוגיות מעולם העשייה החינוכית.
�ציור מנדלות – בין תחושת שליטה ליכולת  	.2

 לשחרר /סיגלית אפרת 8:30-9:30
�התנסות בציור מנדלות בצבעי מים או בעפרונות 

צבעוניים. העבודה המעגלית והמובנית מאפשרת 
מיקוד, סדר ותחושת שליטה, ובמקביל מזמינה תנועה 
חופשית, בחירה בצבעים ופתיחות לשחרור. התהליך 

יוצר מרחב רגוע ומאפשר להתבונן על האיזון בין 
דיוק לבין גמישות – כשם שנדרש בעבודה החינוכית 

היומיומית.
	�משחקי חברה – חוויה, למידה והשראה להמשך  .3

 הדרך / עוזי לוינבך 8:00-8:45 
�משחקי חברה – משחק משותף והתנסות במגוון 

משחקי חברה, מוכרים וחדשים. דרך המשחק 
נפתחת הזדמנות לחוויה מהנה, לגילוי רעיונות 

חדשים, ולהעשרה של ארגז הכלים שניתן להביא 
לעבודה עם הצוותים ועם הילדים.

	�לעצור, לנשום ולהרגיש – מקלחת יער /  .4
 מדיטציה / דליה אונגר 7:45-8:45

�עצירה מודעת והתנסות במדיטציית "מקלחת 
יער" ופעילות קצרה בהשראת הטבע. המפגש 

מזמין רגיעה, חיבור לגוף ולסביבה, והשהייה רגע 
לפני המשך היום. במקרה של מזג אוויר גשום – 

המדיטציה תתקיים בחלל פנימי מותאם.
	�שיחה בגילופין / אורי ברזק 7:30-9:00 .5 

פתיחת בוקר עם קפה חם, ענפים וכלי גילוף. מפגש 
המשלב שיחה רגועה עם יצירה ידנית, המאפשרת 
קשב, נוכחות ועיבוד דרך תנועה פשוטה של גילוף 

וחיבור לחומר הטבעי.
�קריאת כיוון – פתיחה עיוורת בקלפים השלכתיים  	.6

 / מעיין להב פיין 8:30-9:10
�פתיחה עיוורת של קלף השלכתי, המציעה לכל 

משתתפת ומשתתף מסר אישי ומעודד. המפגש מזמן 
התבוננות פנימית, פתיחות לפרשנות אישית ושיתוף 

במסרים שעלו – ולאן הם מכוונים אותנו בהמשך הדרך.
�אימון כושר לאחלה של בוקר / 	.7 

 רועי זלצברג 7:30-8:30
 �אימון כושר משולב לפתיחת היום באנרגיה טובה – 

כוח, עבודה אירובית ותרגילי גמישות. פעילות המשלבת 
תנועה, חיוניות וחיזוק הגוף לקראת המשך היום.
�סדנת Core Pilates / נועה שמריהו רכטמן 	.8 

�פעילות מעשית לחיזוק שרירי הבטן, הגב והאגן. 
ההתנסות כוללת תרגילי פילאטיס בסיסיים לשיפור 

היציבה, להפחתת עומסים וכאבי גב, ולהגברת 
תחושת האנרגיה. לצד התרגול הגופני, משולבות 

טכניקות נשימה המסייעות בהרפיה ובהפחתת מתח. 
הסדנה מתאימה לכל רמה, ללא צורך בניסיון קודם - 

רק להגיע בבגדים נוחים.

�סוגי משחקים דרך כדור / רביד מזור 7:45-8:45 	.9 
פעילות קבוצתית מהנה באמצעות משחקי כדור 

ובלונים, המזמנת היכרות עם שלושה סוגי משחקים 
ועקרונותיהם: משחקי היכרות, משחקים קלילים 

ומשחקי עומק. רגע של תנועה, חוויה ומשחק 
משותף בין ההרצאות והשיחות.

	�שיח הכרות מונחה על קפה /  .10 
 נעה שחר פיצר 8:00-9:00

מרחב פתוח ומונחה שבו פשוט נפגשים , מעמיקים 
הכירות ומניחים יחד בסיס חם ומשמעותי להמשך 

היום.
�ריצת בוקר – הליכה/ריצה ספורטיבית /  	.11 

 תמר איזנר ג'ימס 7:30-8:30
פעילות ריצה משותפת להעלאת הדופק ושריפת 

קלוריות, הריצה מזמינה פתיחה אנרגטית של היום, 
שחרור מחשבות וטוב על הנשמה.

	�קולאז' – יצירה מחלקים שמתחברים ליחד /  .12 
 רותי ולנסי 8:00-9:00

פעילות יצירה בקולאז' בעזרת גזירה, בחירת תמונות 
והדבקה. באמצעות שילוב של חלקים שונים נוצרת 

תמונה חדשה שמספרת משהו אישי ומשותף. 
הזדמנות לעבוד בצורה חופשית, לשחק עם צבעים 

וצורות, ולגלות איך מחומרים פשוטים נוצרת אמירה 
יצירתית.

�פיסול בחוט מתכת / יעל שרי 8:30-9:30  	.13 
פעילות יצירה בחוטי מתכת, שבה מעצבים צורות, 

דמויות או קווים בחלל. העבודה מאפשרת התנסות 
בחומר גמיש אך יציב, יצירה אינטואיטיבית 

וחופשית, וגילוי איך תנועה קטנה ביד יוצרת צורה 
חדשה. הזדמנות לשחק, לעצב ולראות רעיון הופך 

לאובייקט מוחשי.
	�על שורשים וכנפיים: חשיבה ושיח בעקבות  .14

 טקסט של אמנון שמוש. / 
 סמדר שם טוב 9:00-10:00

התבוננות, שיתוף ויצירת משמעות אישית ומשותפת.  
לעצור לרגע, להעמיק בשאלות על זהות, שייכות 

וצמיחה.מה מזין את השורשים שלנו ומה מעניק לנו 
כנפיים.

 / From Hank to Hendrix�	  .15 
 נוגה צדוק, 8:00-9:00

מפגש סביב שירים, מילים ומנגינות שמלוות אותנו 
 לאורך החיים.

דרך האזנה, שיחה ושיתוף נבחן איך מוזיקה מספרת 
סיפור אישי וקולקטיבי, מעוררת זיכרונות, ומאפשרת 

חיבור – לעצמנו ולאחרים

מחירון:
יחיד בחדר בודד - 1,950 ₪
יחיד בחדר זוגי - 1,390 ₪

יחיד בחדר לשלישיה - 1,390 ₪
יחיד ליומיים ללא לינה - 830 ₪

יחיד ליום אחד - 415 ₪

 פותחים את הבוקר באנרגיות חדשות.
מגוון סדנאות ופעילויות לגוף ולנפש לבחירה:

 להרשמה

https://kibbutz.org.il/he/node/12895

