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שנת מצוות
~כנרת ~ 

ז"תשע



ערב שבת
אדליצחק : לחן, חפץמינה : מילים

בָת .אֶת הָאָבָק מִכָל פִנָה נָסִיר לִכְבוֹד שַׁ
בָת קִיר תְמוּנָה יָפָה נִתְלֶה לִכְבוֹד שַׁ ל הַׁ .עַׁ
בָת לְבִיש לִכְבוֹד שַׁ בָה שִמְלָה נְקִיָה נַׁ בֻּ .לַׁ

בָת שָלוֹם בָת שָלוֹם, שַׁ ,שַׁ
יוֹם .מְנוּחָה וְשִמְחָה הַׁ

בָת צִיעַׁ לִכְבוֹד שַׁ בָה נַׁ בֻּ .מִטָה לְבָנָה לַׁ
בָת מְנוֹרָה נָכִין לִכְבוֹד שַׁ .נֵר קָטָן בַׁ

בָת .שִיר מְנוּחָה וְשִמְחָה נָשִיר לִכְבוֹד שַׁ
בָת שָלוֹם בָת שָלוֹם, שַׁ ,שַׁ

יוֹם .מְנוּחָה וְשִמְחָה הַׁ

2



גרנוןנטע 
10.5.2004: תאריך לידה
מקורו של  : פירוש השם

,  ך"השם נטע הוא בתנ
.נטיעה, שתיל

:תחביבים
, לשמוע מוזיקה, אני אוהבת להיות עם חברים

.אני מתאמנת ארבע פעמים בשבוע בספורט
!אני אוהבת לרקוד ובעיקר לעשות כיף

, את אמא שלי לתל אביב" לגרור"אני אוהבת 
!!!אל תעירו אותי...והכי הכי אוהבת לישון

:חוויה משנת מצוות
,  "הישרדות"אהבתי את משימת ה

, בנינו אוהלים, הלכנו לבד בחושך
.הכנו לעצמנו את האוכל והיה לי כיף
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:חברים מספרים עלי
"ישנה יותר מידי"
"נטע חברה טובה"
"אוהבת לעזור תמיד"



קידוש כנרתי לשבת
סטולראביב 
2017יוני , כנרת

יום טורח ועומליום 
חוזר וקציר יומו צנוע הוא ודלאדם "

".כמגדללו עומסות ועל גבו צרות החול 
.יום המנוחה והנחלה, הגיע יום שבת

, כל השבוע אנו עסוקים
, לומדים, עובדים, מתרוצצים

,  בילדיםרבים ומטפלים , אוהבים
החלטות הרות גורל מחליטים 

מדי יום דוהרים , הנוגעות לקהילתנו
, היאמלאכתנו באשר לכל 

בקוצר רוח  מחכים 
המיוחל שבו יש תחושה  ליום 
.ושלווהרגיעה , חופש באווירשל 
והאל ישמור על כל אחד ואחד ייתן מי 

.לובקהילתנו ויראה לו את הדרך הנכונה 
לאהוב ולחיות  , להבין אחד את השנישנצליח 

.  ואהבהיחד בשלווה 
להתפשר ובעיקר שנדע 
.להחלטות הנכונותלהגיע 

שיהיה שלום על כל בני ישראל 
.התבלותושבי 

שקידשנו במצוותו  ' ברוך אתה ה
והנחיל לנו את השבת  

שבה אנו שובתים  
.מכל מלאכה
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תָה ה ,  אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם', בָרוּךְ אַׁ

גֶפֶןפְרִי בורֵא  .הַׁ

תָה ה ,מֶלֶךְ הָעוֹלָםאֱלֹהֵינוּ ', בָרוּךְ אַׁ

אֲשֶר קִדְשָנוּ בְמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ

בָת דְלִיק נֵר שֶל שַׁ .לְהַׁ

תָה ה ,  הָעוֹלָםאֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ ', בָרוּךְ אַׁ

מוֹצִיא לֶחֶם מִן  .הָאָרֶץהַׁ



אלון כנרתי
27.8.2004: תאריך לידה

מקור השם  : השםפירוש 
.ך"הוא מהתנ

סוג של עץ גבוה 
.ומרשים

:תחביבים
אני מתאמן שלוש פעמים בשבוע  

. בהפועל עמק הירדן בכדורגל
.מגן ימיני, מגרש אני בתפקידב

!  אני אוהד שרוף של מכבי תל אביב בכדורגל

:חוויה משנת מצוות
-זחלנו ברפת בזוגות, "השבעה"עשו לנו 

.  בנו" התעללו"השפילו אותנו ו, התלכלכנו
.כיף במשימות למרות הגועלהיה 

:חברים מספרים עלי
"מצחיק ויש לו יציאות טובות"
"טוב בכדורגל"
"ינס'ג-מאניאק"הדוגמן הבא של "
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בכחאנא 

חממהעובדיה : לחן, הקנהבן נחוניאמיוחס לרבי 

תִיר צְרוּרָהבְכֹחַׁ אָנָא  ת יְמִינֶ ְָ תַׁ ַַּׁ  גְדֻּ

בֵל  הֲרֵנוּ נוֹרָארִנַׁתקַׁ גְבֵנוּ טַׁ מְֶ ָ שַׁ עַׁ

ת שָמְרֵםיִחוּדְֶ ָדוֹרְשֵי גִבוֹרנָא   כְבָבַׁ

חֲמֵי צִדְקָתֶ ָ תָמִיד גָמְלֵם הֲרֵם רַׁ בָרְכֵם טַׁ

חֲסִין קָדוֹש בְרוֹב טוּבְ ָ נַׁהֵל עֲדָתֶ ָ

מְ ָ פְנֵה  שָתֶ ָזוֹכְרֵייָחִיד גֵאֶה לְעַׁ קְדֻּ

עֲלוּמוֹת עֲקָתֵנוּ יוֹדֵעַׁ תַׁ ע צַׁ בֵל וּשְמַׁ וְעָתֵנוּ קַׁ שַׁ

שבת
בסשמואל : מילים

וולבהיואל : לחן

ט יֵרֵד אֵלֵינוּ עוֹד מְעַׁ

טוֹב בָת הַׁ .יוֹם שַׁ
לִכְבוֹדוֹ תָכִין אִמֵנוּ

מִים לָרֹב טְעַׁ .מַׁ

בְרוּכָה, בוֹאִי ,בוֹאִי הַׁ
בָת !יוֹם מְנוּחָה, יוֹם שַׁ
לְכָה, בוֹאִי נָא, בוֹאִי נָא מַׁ !הַׁ

ךְ  פְסִיק פֹה אַׁ ,לִמוּדֵינוּנַׁ
הֵר יְתָה נְמַׁ בַׁ .הַׁ

בָתֵנוּ דֵש לְשַׁ נִתְקַׁ

.בִפְרָחִים וּבְנֵר

בְרוּכָה, בוֹאִי ,בוֹאִי הַׁ
בָת !יוֹם מְנוּחָה, יוֹם שַׁ
לְכָה, בוֹאִי נָא, בוֹאִי נָא מַׁ !הַׁ
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ריווסאמה 
2.3.2004: תאריך לידה

, אמא: השםפירוש 
,  אוניברסלי, אם אלוהים

.שלם, אינסופי

:תחביבים
, אני אוהבת התעמלות מכשירים

,  אני בחוג בבית בנדל7מגיל 
.מבלה שם הרבה שעות בשבוע

.לשיר ולעשות המון ספורט, אוהבת לרקוד

:חוויה משנת מצוות
עברנו השבעה והחוויה שהכי זכרתי היא שהיינו  

.דלי עם הידייםלתוך " קקי של פרות"צריכים לאסוף 

:חברים מספרים עלי
"הבית השני שלה הוא בית בנדל"
"בכאילושקטה רק "
"מלכת התירוצים"
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אדון עולם
עוזי חיטמן: לחן, גבירולשלמה אבן ' לרמיוחס 

ךְ :בְטֶרֶם כָל יְצִיר נִבְרָא. אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶר מָלַׁ

:אֲזַׁי מֶלֶךְ שְמוֹ נִקְרָא. לְעֵת נַׁעֲשָה בְחֶפְצוֹ כֹל

חֲרֵי כִכְלוֹת  כֹלוְאַׁ דוֹ . הַׁ : נוֹרָאיִמְלֹךְלְבַׁ

:וְהוּא יִהְיֶה בְתִפְאָרָה. הֹוֶהוְהוּא הָיָה וְהוּא 

מְשִיל לוֹ . וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵנִי חְבִירָהלְהַׁ :לְהַׁ

כְלִית מִשְרָה. בְלִי רֵאשִית בְלִי תַׁ :וְלוֹ הָעֹז וְהַׁ

י גוֹאֲלִי :וְצוּר חֶבְלִי בְעֵת צָרָה. וְהוּא אֵלִי וְחַׁ

:מְנָת כוֹסִי בְיוֹם אֶקְרָא. וְהוּא נִסִי וּמָנוֹס לִי

פְקִיד רוּחִי :בְעֵת אִישָן וְאָעִירָה. בְיָדוֹ אַׁ

:לִי וְלאֹ אִירָא' ה. גְוִיָתִיוְעִם רוּחִי 
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לנואליני

:חברים מספרים עלי
"מציירת טוב"
"אוהבת לעזור לחיות"
"נדיבה ואוהבת לעזור"
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27.7.2004: תאריך לידה
:  פירוש השם

לבנה, בהירה

: תחביבים
.  אני אוהבת לצייר בשעות הפנאי

.חוץ מדפיםהכלמציירת כמעט על 
,  פעם בשבוע, אני מתנדבת בגן חיות

.עוזרת לצוות ודואגת לחיות

:חוויה משנת מצוות
. היינו בטיול של יומיים

. סאסאניווטנו ברכבים והתארחנו בקיבוץ 
.היה לי כיף לישון עם החברים מחוץ לבית



הילדיםברכת 
.שבאתםשלום לכולם ותודה שבת 

.ישבנו וחשבנו איך נוכל לספר לכם מה עברנו במשך השנה 
.נפרדולא וויתרנו אבל הכי חשוב לעולם לא , למדנו,צחקנו , חווינו

עם ההורים  סדנה שלא עובד או " וויז"בטיול של יומיים עם 
.שעות4שנמשכה 

,  או בהשבעה" זומבי"עם שומר שנראה כמו , בהישרדות
.בקקי של פרות בזחילה 

כנרת של פעם למדנו דבר או שניים על , של הקיבוץבמשימה 
.והיום

.מעניינת....עברנו שנה ואיך נקרא לה" חפירות"ובלי הרבה קיצור ב
לחברים  , להורים-תודה לכל מי שעזר לנו במהלך הדרךאז 

.ולמדריכים
לקחת אחריות על המעשים שלנושנה זאת למדנו ב

למרות שזה ממש קשה  , לבכותוהתאפקנו לא התבגרנו 
לקבל  למדנו , ליותרשמצפים ממך , איך זה להיות בוגרהבנו 

החלטות  
.  קטןאחרי כל זה עדיף להישאר ס'ותכל

ללמוד איך  הכללגלות , זה הזמן למצוא בפנים את הכוח אז "
"לפרוח

תודה-אחת במילה ... מידייותר " שחפרנו"נראה לי אז 
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רוכברגמעיין 
16.3.2004: תאריך לידה

מקור מים : השםפירוש 
.הנובע מן האדמה

:תחביבים
הופ  -אני בחוג היפ, אני אוהבת לרקוד

.  במרכז למוזיקה ומחול
אני אוהבת לישון  , אני אוהבת לעשות ספורט

".  שאני צריכה לגדול ולצמוח"הרבה ואני אומרת 
אני אוהבת לשמוע מוזיקה  

.6ובעיקר את שלמה ארצי והתקווה 

:חוויה משנת מצוות
יצאנו למשימת הישרדות בה הלכנו מחוף 

".  ירדן כנרת"לחוף " צינברי"
בדרך עברנו משימות קבוצתיות רבות שהגענו  

היה עלינו לבנות אוהלים ולהכין בעצמנו 
!היה כיף. ארוחת ערב

:חברים מספרים עלי
"  חברה טובה ועוזרת הרבה"
"ישנה הרבה מאוד"
"תמיד כיף להיות איתה"
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ירין יצחקי

:חברים מספרים עלי
"הכי חופר שבעולם"
"עם אנרגיות שלא נגמרות אף פעם"
"מותק של ילד"
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30.8.2004: תאריך לידה
השם ירין  מקור : השםירושפ

,  ישיר. המוסיקההוא מעולם 
.יזמר

:תחביבים
.  אני בחוג כדורגל בהפועל עמק הירדן

.  פעמים בשבוע3מתאמן . בתפקיד מגן
. אוהב ומשקיע ונהנה במשחקים מול קבוצות אחרות

.אני אוהב לשיר והזמר האהוב עלי הוא אייל גולן

:חוויה משנת מצוות
.  הינו במשימת הישרדות והיה כיף

,  וגם היינו בטיול של יומיים
!אבא שלי ליווה אותנו והיה כיףש
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ים   ירַת הָעֲשָבִׁ שִׁ
ע  לְ ָדַׁ

,שֶכָל רוֹעֶה וְרוֹעֶה

מְיֻּחָדנִגוּןיֵש לוֹ 

.מִשֶַּוֹ

ע לְ ָ דַׁ

שֶכָל עֵשֶב וְעֵשֶב

יֵש לוֹ שִירָה מְיֻּחֶדֶת

,מִשֶַּוֹ

ת הָעֲשָבִים וּמִשִירַׁ

.שֶל רוֹעֶהנִגוּןנַׁעֲשֶה 

מָה יָפֶה ,כַׁ

מָה יָפֶה וְנָאֶה ,כַׁ

שִירָה שֶַָּהֶם ;כְשֶשוֹמְעִים הַׁ

טוֹב מְאֹד

ֵַּל בֵינֵיהֶם לְהִתְפַׁ

שֵם עֲבוֹד אֶת הַׁ ,וּבְיִרְאָה לַׁ

ת הָעֲשָבִים וּמִשִירַׁ

ֵַּב וּמִשְתוֹקֵק ֵַּא הַׁ .מִתְמַׁ

ֵַּב וּכְשֶהַׁ

שִירָה מִתְעוֹרֵר מִן הַׁ

;וּמִשְתוֹקֵק אֶל אֶרֶץ יִשְרָאֵל

אוֹר גָדוֹל

ךְ וְהוֹלֵךְ אֲזַׁי נִמְשַׁ

שָתָה שֶל הָאָרֶץמִקְדֻּ

,עָלָיו

ת הָעֲשָבִים וּמִשִירַׁ

נִגוּןנַׁעֲשֶה 

ֵַּב .שֶל הַׁ

מברסלבפ רבי נחמן "ע, נעמי שמר



פלקון-נטע גפן

:חברים מספרים עלי
"טוב בקיאקים"
"הכי חכם בכיתה"
"אוהב לעזור"
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7.3.2004: תאריך לידה
מקורו : השםפירוש 

,  ך"בתנשל השם נטע הוא 
.נטיעה, שתיל

:תחביבים
,  מתאמן כארבע וחצי שנים, אני בחוג ימי

.  חותר בקיאק אולימפי ומתחרה בתחרויות
.ומתפקד כאחד האחראים בחוף, אני גולש רוח

:חוויה משנת מצוות
אני אוהב את הקטע  , יום הצילומים היה כיף

.ה'יצאו תמונות יפות לי ולשאר החבר, של להצטלם



מי האיש
יִים אֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב מִי הָאִיש הֶחָפֵץ חַׁ

בֵר מִרְמָהנְצֹר  לְשוֹנְ ָ מֵרָע וּשְפָתֶי ָ מִדַׁ

קֵש שָלוֹם וְרָדְפֵהוּ עֲשֵה טוֹב בַׁ .סוּר מֵרָע וַׁ

טו  -יג, תהילים לד
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פרשת קרח
יִםכָל " חֲלוֹקֶת שֶהִיא לְשֵם שָמַׁ יֵם, מַׁ .  סוֹפָהּ לְהִתְקַׁ

יִם יֵם, וְשֶאֵינָהּ לְשֵם שָמַׁ אֵיזוֹ  . אֵין סוֹפָהּ לְהִתְקַׁ

יִם חֲלוֹקֶת שֶהִיא לְשֵם שָמַׁ חֲלוֹקֶת הִֵַּל  , הִיא מַׁ זוֹ מַׁ

אי מַׁ יִם. וְשַׁ ח  , וְשֶאֵינָהּ לְשֵם שָמַׁ חֲלוֹקֶת קֹרַׁ זוֹ מַׁ

(יזמשנה ' הפרק )" וְכָל עֲדָתוֹ

פרשת השבוע



רן סטולר
21.10.2003: תאריך לידה

,  שמחה: השםפירוש 
.וזמרהשירה , צהלה

:תחביבים
,  אני מנגן בגיטרה כבר שנה. אני אוהב ספורט

לומד לבד אקורדים ומתאמן עם עצמי  
.בחדר שלי

:חוויה משנת מצוות
ניווטנו ברכבים והגענו  . יצאנו לטיול של יומיים

.  להתארח בקיבוץ סאסא
!מדגניה" טחון"גיליתי שיש קיבוץ יותר 

:חברים מספרים עלי
"יש לו את הבדיחות הכי טובות"
"תמיד שמח וברוח שטות"
"גבוה יתר על המידה"
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-ברכת ההורים
:היקרים שפע ברכות' לילדי כיתה ז

בתחילת השנה ישבנו ההורים והצוות וחשבנו כיצד אנו רוצים לציין את 
.  המצוות עבור ילדינושנת 

.מעניינת ומגוונת עבורכם, חשוב היה לנו ששנה זו תהיה משמעותית
תראו ותכירו אותנו ואתכם בעיניים  , רצינו שתתנסו בעצמאות, בנוסף

.בוגריםשל 
-' שהכינו עבורכם ילדי כיתה ח" השבעה"שנה זו התחילה עם ה

.התחשלתם ועברתם זאת בגבורה, קצת סבלתם. המצוותכניסה לשנת 
לאחר מכן נחשפתם והכרתם פעילויות שונות בקיבוץ כפי שהיו פעם  

.  וכפי שמתקיימות כיום
המשכתם לשיעור  , סיירתם עם אלכס קפלן במטע הבננות תחילה 

.  שלומית אופיר בכיתה ולסיום ביקרתם בגלריה של דובי סדןעם 
.חשוב להיחשף ליצירה מקומיתכמה 

-שונותבו פעלתם כקבוצה עצמאית במשימות , "הישרדות"התנסיתם ביום 
.חוויה מעצימה כקבוצה וכיחידיםעברתם 

האזור על בהמשך יצאתם לטיול של יומיים במהלכו הכרתם ולמדתם 
. וביליתם זמן איכות כקבוצה, צחקתם, ניווטתם. אנו גריםבה והסביבה 

,  סדנת הורים וילדיםכמו , שונותובין לבין קיימתם שפע פעילויות ושיחות 
הביאו אתכם לסיום השנה עם זיכרון אשר , צילום והקלטת שיר סיוםסדנת 

.חוויות רבותשל 
כולה  את הקהילה והיום אנו מסכמים שנה זו בקבלת שבת המשתפת 

.שעברתםבתהליך 

:אז לכם ילדים יקרים
.  מקווים שתמצאו את הדרך המתאימה לכל אחד ואחת מכם ולקבוצה כולה

.אך גם שיתוף פעולה ועזרה הדדית, שתדעו עצמאות
.  שתוכלו למצוא את העניין שלכם בקיבוץ המתחדש

.שתלמדו לפעול למענכם ולמען החברה שלכם
.שתמצאו תחומי עניין אישיים וקבוצתיים

.מאחלים לכם הרבה הצלחה, ואנו שתמיד מלווים באהבה ובביטחון ביכולתכם

שהובלתם את התהליך  , ותלי המדריכות וירון מנהל החינוך החברתירוית, ולכם
של  " כזה ראה וחדש"בשיתוף והנחיה של איתמר לפיד מהתכנית 

על  , מודים אנו. השקעת מחשבה ועבודה רבה ומעמיקהתוך . התנועה הקיבוצית
,  זוויצרו שנה מיוחדת שאפשרו גיוס ההורים והעשייה , התכנון וההפקה

.  מגוונת ומשמעותית,  חוויתמלאת 
.  תודה מכל הלב, אנו מודים לכם מעריכים ומוקירים

.ז"תשע–' באהבה הורי ילדי כיתה ז
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נועה בר
27.9.2004: לידהתאריך 

נועה היא דמות  : פירוש השם
אחת מחמשת  , ך"מהתנ

.  צלפחדבנות 

:תחביבים
".שופינג"להתאפר ולעשות , אני אוהבת לרקוד

עוזרת  אני.למצלמהאוהבת לעשות פוזות 
.אוהבת לאפות ולבשל, שלי במטבחלאמא

:חוויה משנת מצוות
.היה לנו יום צילומים עם צלמת מקצועית

.  היינו צריכים להצטלם הרבה
.ויצאו תמונות יפות לכל אחד

:חברים מספרים עלי
"קירלהיא חיה בסרט שהיא נועה "
"רוח-תמיד מרימה את המצב"
"מכל דבר נבהלת"
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ניגונים  
דוד זהבי: לחן,  ברגשטייןפניה : מלים

לְתֶם  ,אִמִי וְאָבִי, בִינִגוּנִיםשְתַׁ
.מִזְמוֹרִים שְכוּחִיםנִגוּנִים

רְעִינִים רְעִינִים נְשָאָם לְבָבִי; גַׁ –גַׁ
תָה הֵם עוֹלִים וְצוֹמְחִים .עַׁ

תָה הֵם שוֹלְחִים פאֹרוֹת בְדָמִי ,עַׁ
י שְלוּבִיםשָרְשֵיהֶם ,בְעוֹרְקַׁ

יִךְ אִמִי, אָבִי, נִגוּנֶי ָ ,וְשִירַׁ
.בְדָפְקִי נֵעוֹרִים וְשָבִים

אֲזִין שִיר  רְשִיהִנֵה אַׁ הָרָחוֹקעַׁ

ת .הִבִיעַׁ פִי אֵם אֱלֵי בַׁ
ע וּשְחוֹק רְנָה בְדֶמַׁ הִנֵה לִי תִזְהַׁ

בָת" אֵיכָה" .וּזְמִירוֹת שֶל שַׁ

ם וְכָל צְלִיל יֵאָלֵם כָל הֶגֶה יִתַׁ

.בִי קוֹלְכֶם הָרָחוֹק כִי יֵהוֹם
י  הֲרֵינִי אִתְכֶםאֶעֱצֹםעֵינַׁ וַׁ

תְהוֹם ת הַׁ ל לְחֶשְכַׁ .מֵעַׁ
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–הדרך לאורך שפקדונימשברי בכל "
. דבר אחד לא נשבר

.  חדלתי להיות אדם מאמיןלא 

.  אדמת אמונתינתמוטטהשבשברוני לא אף בגדול 

.  תפילה -נשמתה , מרכזה העבודה-אמונה 

)...(.תפילהשאינה בבחינת , אמיתיתשירה אין 

,שביהדותהיותר ייחודי , דבר יהודיזהו 

.מנייןאחד מלהיות 

.  והאחד לתשעה, לדעת כי התשעה זקוקים לעשירי

.שביהדותשזה הדבר המשמעותי ביותר אפשר 

.חונכתידבר יותר ייחודי ויהודי בתנועה זו בה ואין 

,  תפילתי תמיד להיות אחד מכולם

. הטובות תצטרפנה למלים שממלמל הציבורשמילותי

,  הקרוב לתיבהגם 

.  ולא יותר-" התיבהלפני העובר "הוא 

.  משמעות לחיים אם הם לעצמםאין 

,  עדיךאל המלים שבאו , ההווייהבזיקתם אל רק 

.  יש משמעות לעמידה, מרחוק לקראתךובאים 

.אבל אחד בציבור-אחד 

על הגשר הצר/ קובנראבא 

רוית מועלם: עיצוב גרפי
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