
                                                                         

 

 

 

 

 

סדר קבלת שבת זה נוצר בהתכתבות עם מסורת קבלת השבת שהונהגה במשך שנים לפני  -'כזה וראה וחדש'

עַרְשִי הִנֵּה אַאֲזִין שִיר " -ארוחת השבת בחדר האוכל בקיבוץ להבות חביבה בדומה לקיבוצים רבים וטובים

י בַת/הָרָחוֹק ם אֱלֵּ יכָה/"הִנֵּה לִי תִזְהַרְנָה בְדֶמַע וּשְחוֹק./הִבִיעַ פִי אֵּ סידור (. פניה ברגשטיין")וּזְמִירוֹת שֶל שַבָת" אֵּ

שמבטאת את הרצון  בבחינת יצירה רוחנית   וייחודית לקהילת להבות חביבהתפילה זה לערב שבת הוא 

ה המסורתית של מגוון עדות וקהילות ישראל לבין המסורת הקיבוצית ומציאות החיים להפגיש בין שפת התפיל

גָנוּז ". הישראלית חילונית מודרנית בָת בְחִנָהּ הַׁ לּוֹנוֹת מִכָל עֵבֶר/ הִרְטִיטָה שַׁ וְהָיְתָה הָעֶדְנָה /..עֵינֵי חַׁ

ת גִנוֹסָר ת עִבְרִיּוּת נֶאֱצֶלֶת/בְבִקְעַׁ  (שוע רבינוביהו)" לְנִשְמַׁ

 

אחת מאבני היסוד החשובים והמשמעותיים של הזהות היהודית ושל אורח , לאורך כל הדורות הייתה התפילה

דפיו של סידור התפילה הכילו את קורות העם היהודי ונתנו ביטוי רוחני . החיים היהודי של היחיד ושל הקהילה

  -לרגעי השמחה והצער 

מְדֵנִי" י, לַׁ לֵּל בָרֵךְ וְ , אֱלֹהַׁ ל סוֹד עָלֶה קָמֵל/הִתְפַׁ ל נֹגַׁהּ פְרִי בָשֵל, עַׁ זֹאת/ עַׁ חֵרוּת הַׁ ל הַׁ , לָחוּש, לִרְאוֹת: עַׁ

ת,/לִנְשֹם עַׁ  (.לאה גולדברג)" לְהִכָשֵל, לְיַׁחֵל, לָדַׁ

 

בצד תפילות עתיקות מן המקרא ומימי בית שני . התפתחותה של התפילה היהודית נמשכה לאורך כל הדורות

 .הקהילות והעדות, שולבו פיוטים ומקראות של בני כל הדורות

 

כקהילה רב תרבותית המכבדת ומוקירה את המסורת והאמונה של כלל חבריה הושם דגש על שמירת תפילות 

השבת הנהוגות בכל זרמי היהדות ובכל עדות ישראל תוך התייחסות לקורותיו של העם היהודי בדורות 

 .ירה היהודית הישראליתהאחרונים ומתן ביטוי ליצ

 

 .בסידור סומנו קטעיי עיון ושירה כאלטרנטיבה לקריאה אישית לצד התפילה הציבורית

הקהילה מחבקת את מגוון המנהגים של חבריה ותעודד כל משפחה בתורה  להוביל את קבלת 

 ,תוך שיתוף הקהילה במנהגים הנהוגים באותה המשפחה ותוך שמירה קפדנית על סובלנות, השבת

 .מתינות דתית ושוויון מגדרי

 (אהוד מנור)?" אז למה לא כל יום שבת! / כל העולם כמעט./ אתה ואת, אני? / מי אוהב את השבת" 

 

 .שבת שלום
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  קבלת שבת קיבוצית

 

 

   אנו, לנו מתאימה חיים צורת למצוא רוצים ואנו מקוריים יהודים אנו
 מה וכל הקדושים בדברים שהיה הטוב כל את ניקח, השבת של הזוהר כל את נחדש
 אחר למישהו מאשר יותר בשבת צורך יש ולנו - וכפועלים טבע כאנשי לו זקוקים שאנו

 . החיים  את זה פי על ונבנה נס על זאת נרים -
 ~ ברל כצנלסון

 

 

 ואיננה לפאר ולפרסם , משמעות השבת היה לחגוג ולהלל את הזמן
בשבת : בשבוע תחת רודנותם של הדברים שבמרחבאנו חיים שישה ימים . את המרחב

ביום זה אנו נקראים ליצור זיקה עם  .קדושת הזמן אנו מנסים לכוון עצמנו לקראת
לעבור : ולפנות אל המסתורין של הבריאה, לסור מתוצאות הבריאה, הנצחי שבזמן

  .מעולם הבריאה אל בריאת העולם
 ~ אברהם יהושע השל

 

 

 

ה הִנֵה ה טּוֹב-מַׁ  עממי: לחן,  תהלים קלג א: מילים/ נָעִים -וּמַׁ
ה הִנֵה ה טּוֹב-מַׁ ד-גַׁם אַחִים שֶבֶת נָעִים-וּמַׁ  .יָחַׁ

 

 

לְלוּ  חסידי עממי: לחן, ו-ג ה"תהילים ק: מילים/ יָהּ -הַׁ
לְלוּ ע -בְצִלְצְלֵי יָהּ-הַׁ  שָמַׁ
לְלוּ  .תְרוּעָה בְצִלְצְלֵי יָה-הַׁ

נְשָמָה כֹל לֵּל, הַׁ  יָהּ תְהַׁ
לְלוּ  יָהּ-הַׁ
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 מי יתן ובמשכן זה של שבת ושל שלום 
 ,בתפילה, נוכל להתברך בשירה
 . בחיזוק הנפש ובשלוה

 ,שנוכל לשמוח במה שאנו יודעים
 במה שאנו לומדים

 . ובמה שאנחנו מלמדים אחד את השני
 שהביישנים בינינו ימצאו את קולם

 ידעו שניתן למצוא כאן 
 . בקיבוץ להבות חביבה קהילה 

 האמהות והאבות שנזכור תמיד שאנחנו 
 של העתיד  

 ,ושכל מה שאנו עושים עכשיו
 .משנה סדרי עולם, ולו המעשה הקטן ביותר

 שנזכה לקיים את הכתוב 
 ". סור מרע ועשה טוב בקש שלום ורודפהו"
 .שבת שלום 

 

 

 

שמיטה רוחנית כדי . יצירה והתחלתה של יצירה חדשהשבת היא המרגוע שלאחר 
ואשר לא ידע . לא ידע טעם שבת, האיש אשר לא יצר בימי החול. לחדש את הרוח

היא קרקע , כמו בחיי עם שלם, השבת בחיי יוצר. לא יודע טעם יצירה, טעם שבת
 .שמעשים באים אחריה, בתולה למחשבה

כדי , מנוחה השלמה לאחר מעשההשבת היא אושר ה. מחשבה תחילה לסוף מעשה
 .לשוב ולהוציא לפעולה מעשה שני ושלישי שישנם כבר במחשבה

 זלמן שזר~
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 ולבה יואל: לחן, בס שמואל: מילים/  שבת ערב

 . הטוב שבת יום אלינו ירד מעט ודע
  אימנו תכין לכבודו

 . לרוב מטעמים
 , הברוכה בואי, בואי

 ! מנוחה יום, שבת יום
 ! המלכה, נא בואי, נא בואי

 , לימודינו פה נפסיק אך
 . נמהר הביתה
  לשבתנו נתקדש

 . ובנר בפרחים
 ...הברוכה בואי בואי

 

 

מְדֵנִי י  , לַׁ   גולדברג לאה/ אֱלֹהַׁ

נִי ךְ, אֱלֹהַי, לַמְדֵּ ל בָרֵּ   וְהִתְפַלֵּ
ל עָלֶה סוֹד עַל ל פְרִי נֹגַהּ עַל, קָמֵּ  , בָשֵּ
רוּת עַל  , לִנְשֹם, לָחוּש, לִרְאוֹת: הַזֹאת הַחֵּ

ל, לָדַעַת ל, לְיַחֵּ  . לְהִכָשֵּ

ד ל וְשִיר בְרָכָה שִפְתוֹתַי אֶת לַמֵּ   הַלֵּ
ש יל וְעִם בֹקֶר עִם זְמַנְךָ בְהִתְחַדֵּ  , לֵּ

 , שִלְשוֹם כִתְמוֹל הַיּוֹם יוֹמִי יִהְיֶה לְבַל
 .הֶרְגֵּל יוֹמִי עָלַי יִהְיֶה לְבַל

 

 

 בלבו שמרגיש מי… השבת ערך את להכיר בשביל במצוות מדקדק..להיות צורך אין
 מציאות לו לצייר...אופן בשום יוכל לא הוא, הדורות בכל האומה חיי עם אמיתי קשר

 משישראל יותר כי הַפְרָזָה שום בלי לומר אפשר" ... מלכתא שבת" בלי ישראל עם של
" נשמתם" את להם שהחזירה, היא ולולי; אותם השבת שמרה - השבת את שמרו

 של החול ימי" )=המעשה ימי" של הַתְלָאוֹת היו, שבוע בכל רוחם חיי את וחידשה
 לַדְיוֹטָה לבסוף יורדים שהיו עד, מטה כלפי ויותר יותר אותם מושכות( השבוע

 ". ושכלית מוסרית ושפלות חומריות של התחתונה( לקומה)=
 ~ אחד העם
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 דויד זהבי : לחן,  1944פניה ברגשטיין  :מילים/ ניגונים 
                                

לְתֶם נִגוּנִים בִי  ,אִמִי וְאָבִי, שְתַׁ
 .נִגוּנִים מִזְמוֹרִים שְכוּחִים

 – גַׁרְעִינִים נְשָאָם לְבָבִי; גַׁרְעִינִים
תָה הֵם עוֹלִים וְצוֹמְחִים  .עַׁ

 
תָה הֵם שוֹלְחִים פֹארוֹת בְדָמִי  ,עַׁ

י שְלוּבִים  ,שָרְשֵיהֶם בְעוֹרְקַׁ
יִךְ אִמִי, אָבִי, נִגוּנֶיךָ  ,וְשִירַׁ

 .בְדָפְקִי נֵעוֹרִים וְשָבִים
 

רְשִי הָרָחוֹק  הִנֵה אַאֲזִין שִיר עַׁ
ת  .הִבִיעַׁ פִי אֵם אֱלֵי בַׁ

ע וּשְחוֹק רְנָה בְדֶמַׁ  הִנֵה לִי תִזְהַׁ
בָת" אֵיכָה"  .וּזְמִירוֹת שֶל שַׁ

 
ם וְכָל צְלִיל יֵאָלֵם  כָל הֶגֶה יִתַׁ

 .בִי קוֹלְכֶם הָרָחוֹק כִי יֵהוֹם
הֲרֵינִי אִתְכֶם  עֵינַׁי אֶעֱצֹם וַׁ

תְהוֹם ל לְחֶשְכַׁת הַׁ  .מֵעַׁ

 

 

 הבת בין מורכבתה היחסים מערכת את לתאר מיטיב פניה שכתבה היפיפה השיר, שניגונים נדמה 
 שלא למרות, בדמה עמוק טבועים שניגוניהם, הרחוקים להוריה ישראל בארץ בקיבוץ שחיה החלוצה

 ומתמזגת, וצחוק בדמע הרחוק לצליל עצומות בעיניים מקשיבה היא. אותם שרה עצמה היא כי ברור
 (. אביה ואחיה נספו בשואה)התהום  לחשכת מעל איתו

 כבר בנערותה בלטה  .גבת לקיבוץ 1930 -בפולין ועלתה לארץ ב 1908נולדה בשנת  פניה ברגשטיין
. קיבלו יכולות אלה משמעות רבה עוד יותר, בגלל מחלת לב קשה, בקיבוץ. ביכולת הביטוי והכתיבה

בין . בחינוך ובעריכת עלון הקיבוץ, הבגדים לכן עבדה במחסן, בשדות ובענפי החי לא יכלה לעבוד
. הם רק קצהו של קרחון "האוטו שלנו"ו "בוא אלי פרפר נחמד" .לילדים וגם למבוגרים. כתבה, לבין

 . גבת בקיבוץ לקבורה והובאה, בלבד 42 בת בעודה נפטרה 1950 בשנת

 המוכרים לחניו בין) ישראלי הארץ הזמר על חותמו הטביע אשר, זהבי חבר קיבוץ נען  דוד המלחין :
 הניגון מעולם הן מאוד והושפע יפו בעיר גדל(, רבים ועוד, אפשר הן, החליל, אלי אלי, במדבר אורחה
 .תיכוניים ים מקומיים מסגנונות והן הוריו בבית נפגש איתו, החסידי

 מן משוררים של שיריהם ללבו דיברו הטבע בדרך: "הכהן אליהו הזמר חוקר מעיד  זהבי על 
 רבים שירים הלחין זהבי, אכן". האדמה עבודת של טעמה את בעצמם שטעמו, העובדת ההתישבות

, השיר) מדגניה רחל(, ח"הפלמ שיר השאר בין) חרוד מעין גלעד זרובבל, קיבוצים חברי של למילים
( ניגונים) מגבת ברגשטין פניה( הגפרור אשרי, אלי אלי) ים משדות סנש חנה(, אלי דוברים ניבים, חג

 .ועוד

http://www.zemereshet.co.il/artist.asp?id=145
http://www.zemereshet.co.il/artist.asp?id=145
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בָת  יָרְדָה שַׁ  זהבי דוד: לחן,  1946,רבינוב  יהושע: מילים/הַׁ

בָת יָרְדָה שַׁ ת אֶל הַׁ  ,גִנוֹסָר בִקְעַׁ
תִיק וְנִיחוֹחַׁ   .בְשוּלֶיהָ  עַׁ
מְדוּ  שוֹשְבִינִים הֲרָרִים מִסָבִיב וַׁיַּׁעַׁ
רְתָהּ לָשֵאת דַׁ זוֹהֶבֶת אַׁ  .הַׁ

עֲלֶינָה יָּם מִכִנֶרֶת יוֹנִים תַׁ  ,הַׁ
בֵל לּוֹהֶבֶת רוּחָהּ אֶת קַׁ  .הַׁ

בָת נָשְקָה שַׁ בְרוֹש שֶל לְרֹאשוֹ הַׁ  ,הַׁ
ע לָאֵזוֹב סֶלַׁ  .נָשָקָה שֶבַׁ

יְּהִי ר וַׁ רְדַׁ דַׁ רְבִיט הַׁ לְכוּת שֶל לְשַׁ  מַׁ
ל  .מְרוֹנֶנֶת דְמָמָה רָמוֹת עַׁ

תוֹר אָז יִמְשֹךְ מָת בְקוֹלוֹ הַׁ  וֹקהַׁ
ת דֶנֶת כִסוּפִין חֶמְדַׁ  .מְעַׁ

בָת הִרְטִיטָה גָנוּז בְחִנָהּ שַׁ  הַׁ
לּוֹנוֹת עֵינֵי  .עֵבֶר מִכָל חַׁ

 זַׁמֵר הָעֶרֶב אֶל בָנוֹת וַׁתֵצֵאנָה
לְצֶלֶת בְעֶרְגָה זְמִירוֹת  .מְצַׁ
ת הָעֶדְנָה וְהָיְתָה  גִנוֹסָר בְבִקְעַׁ

ת  .נֶאֱצֶלֶת עִבְרִיּוּת לְנִשְמַׁ

 

 

 ד" השבת ירדה" השיר  בקיבוץ מְחַברוֹ שחווה מרגש ביקור רשמי לאחד אחד כנראה מְתַעֵּ
 לפנות. גינוסר בקיבוץ לבקר הוזמן רבינוב(: "זמרשת באתר) מספרת עזריה רותי. גינוסר

 עפות יונים במאות וחזה, היונים ואדי, הוא כן שכשמו חמאם ואדי לכיוון לטייל יצא ערב
 בערבית חמאם אכן". בשירים קיבלוה ובקיבוץ השבת ירדה כבר מטיולו כשחזר. לְקִנָן חזרה
 כמו וממש - ארבל נחל, לנחל העברי השם במתן נשמטה שנוכחותה למרות - יונה הוא

ל, הַיּם מִכִנֶרֶת יוֹנִים תַעֲלֶינָה: "השבת פני את מקבלות היונים, בשיר  רוּחָה אֶת קַבֵּ
 ".הַלוֹהֶבֶת

 18 בגיל לארץ עלה כאידיאליסט. יזרעאל שבעמק גבת קיבוץ חבר היה רבינוב יהושע ,
 השנה והולחן באותה התפרסם השיר. האחרון יומו עד הקיבוצי לאידיאל נאמנות על ושמר

 .זהבי דוד ידי לע

 מחבר שהוא תוך, השיר של בסופו מתועד השבת את המקבלים גינוסר חברי עם המפגש 
 המתחברת לאומיות תחושת של מופלא בצירוף, המחבר של היתרה הנשמה עם אותנו

אנָה: "גבוהה, גבוהה ועברית, דבר לכל צֵּ ר הָעֶרֶב אֶל בָנוֹת וַתֵּ ".  מְצַלְצֶלֶת בְעֶרְגָה זְמִירוֹת/  זַמֵּ
: אותו נכנה שלא איך או, הבומבסטי, האידיאליסטי, הדרמטי, המונומנטלי הסיוםכך גם

 ."נֶאֱצֶלֶת עִבְרִיּוּת לְנִשְמַת/  גִנוֹסָר בְבִקְעַת הָעֶדְנָה וְהָיְתָה"
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 וכל הפוגע בה כפוגע, השבת היא היצירה הגאונית ביותר של הרוח העברי
 .בבבת העין של האומה
 ~חיים נחמן ביאליק

 

 

מקופלת כל התורה הרי בשבת אולי גלומות ומקופלות כל ' עשרת הדיברות'אם ב" 
אם אנו קובלים . השבת מקדשת את רגש היופי של כל האומה כולה… הדיברותעשרת 

  ."אנו יכולים להתחיל מן השבת ביצירת סגנון, על חוסר סגנון חיים משלנו

 חיים נחמן ביאליק~ 

 

 הדלקת הנרות

-ן המשפחתית/ות לשתף בנוסח ובלחן שבמסורתם/ות מהמשפחה המדליקה מוזמנים/המברכים
:שלהלן הקיבוציים/בנוסחים המסורתייםאו /עדתית ו  

 

 

תָה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם דְלִיק נֵר שֶל   אֲשֶר קִדְשָנוּ בְמִצְוֹתָיו וְצִוּנוּ , בָרוּךְ אַׁ לְהַׁ
בָת   .שַׁ

 ~ מן הסידור

 או

 

 , שבת, בואך ברוך
 ,ברוך בואך

 ,השלוה את, המרגוע את עמך נא הביאי
 ,עמל המולת של פנים רב שבוע שלאחר

 לרקום אפשר שבתוכו, החלל את
 ,ולבד ביחד, חלומות של אינסוף

  נוכל שבה המחילות שעת את
 .הזולת של לבו פעימות את לשמוע

 ,בואך ברוך, שבת
 . נרך ברוך, בואך ברוך

 הקיבוצי החגים מכון שיטים הוצאת, הברכות מעין: מתוך, משמרות מקיבוץ ~ ברכה
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 אמיר גלבוע: מילים/  כְמוֹ שֶאֲנִי הוֹלֵך כָכָה
 
ל פְנֵּי שַבָת הַמַלְכָה" ך אֲנִי רוֹצֶה לְקַבֵּ  .כָכָה כְמוֹ שֶאֲנִי הוֹלֵּ

ינֶנוּ חָזָק בִכְלָל, אִם בִכְלָל, לְגוּפִי בְגָדִים שֶל יוֹם יוֹם וְגוּפִי  אֵּ
 .וְגַם הַנֶפֶש לֹא

ל פְנֵּי שַבָת הַמַלְכָהכָכָה כְמוֹ שֶאֲנִי  ך אִם אֲקַבֵּ  הוֹלֵּ
רִגְשָה ר מֵּ  וְהָיוּ הַבְגָדִים לְגוּפִי שֶל יוֹם יוֹם וְגוּפִי אֶפְשָר חַלָש יוֹתֵּ

 .אֲבָל הַנֶפֶש לֹא
ל שַבָת הַמַלְכָה אֶת פָנַי ך אִם תְקַבֵּ   כָכָה כְמוֹ שֶאֲנִי עוֹדֶנִי הוֹלֵּ

 .פִי שַבָת יוֹם יוֹם וְגוּפִי יֶחֱזַק וְהַשַבָת בַנֶפֶש תְהִייִלְבַש גוּ
ל פְנֵּי שַבָת הַמַלְכָה  " .לְכִי נַפְשִי צְאִי כַלָה יוֹם יוֹם לְקַבֵּ

 

מתוך  / מילים: דנה שץ לחן: אמיר לקנר ואורן אלדור שבת שבת תודה שבאת
 "חיבוק של שבת"

 
 השבועבכל יום שישי בסוף 

 אני מחכה לה באופן קבוע
 עם פרח ביד

 פרוסה של חלה
 אני מחכה כמו חתן לכלה

 
 שבת שבת תודה שבאת

 כמו מלכה לאט הגעת
 כי את כי את כל כך נהדרת

 תודה שבאת שבת
 

 קשה לי לומר, מתי היא נכנסת
 כמו רוח קלה שפתאום במרפסת
 אני מתגנדר קצת, מחליק שערות

 ורק בשבילה מכין שני נרות
 

 שבת שבת תודה שבת
 כמו מלכה לאט הגעת

  כי את כי את כל כך מיוחדת
 תודה שבאת שבת
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 16-ה מאה/ צפת  -אלעזר אזכרי ' ר/ ידיד נפש 

 
חֲמָן אָב נֶפֶש יְדִיד בְדָךְ מְשֹךְ   הָרַׁ  (שירת הבית הראשון). רְצוֹנָךְ אֶל עַׁ
בְדָךְ יָרוּץ יָּל כְמוֹ עַׁ חֲוֶה   אַׁ  .הֲדָרָךְ מוּל יִשְתַׁ

ב כִי ם וְכָל צוּף מִנֹפֶת   יְדִידוּתָךְ לוֹ יֶעֱרַׁ עַׁ  .טַׁ
 
 אַהֲבָתָךְ חוֹלַת נַפְשִי   הָעוֹלָם זִיו נָאֶה דוּרהָ 

ל אָנָא  .זִיוָךְ נֹעַם לָהּ בְהַרְאוֹת   לָהּ נָא רְפָא נָא אֵּ
א תִתְחַזֵּק אָז  .עוֹלָם שִפְחַת לָךְ וְהָיְתָה   וְתִתְרַפֵּ

 
 אוֹהֲבָךְ בֶן עַל נָא וְחוּסָה   רַחֲמֶיךָ יֶהֱמוּ תִיקוָ 

  .עֻזָךְ בְתִפְאֶרֶת לִרְאוֹת   נִכְסַף נִכְסֹף כַמֶה זֶה כִי
לִי אָנָא  .תִתְעַלָם וְאַל נָא חוּשָה   לִבִי מַחְמַד אֵּ

 
 .שְלוֹמָךְ סֻכַת אֶת עָלַי   חָבִיב וּפְרֹש נָא גָלֶההִ 

 .בָךְ וְנִשְמְחָה נָגִילָה   מִכְבוֹדָךְ אֶרֶץ תָאִיר
ר ד בָא כִי אָהוּב מַהֵּ י וְחָנֵּנִי   מוֹעֵּ  .עוֹלָם כִימֵּ

 

 

 

 שונים בזמנים המושר, מולחנים ביותרהו הידועים מהפיוטים אחד- נפש ידיד 
-ה המאה של צפת מקובלי מחוג, אזכרי אלעזר' ר חיבר הפיוט את. השבת במהלך

 . ספרד למגורשי בן, 16

 הספרדיות, השונות הקהילות של התפילה מנהגי אל במהירות חדר הפיוט 
 הלב את המכין, השחר עלות לפני המושר כפיוט הן נתקבל הוא. והאשכנזיות

 כך. בשבת משמעותיות זמן בנקודות המושר כפיוט הן, החדש וליום לתפילה
 שבת) שלישית סעודה ובזמן שבת קבלת לפני הפיוט מושר, אשכנז בקהילות למשל
 לפני כפיוט הן מושר הוא הספרדיות בקהילות. מיוחדת רצון לעת הנחשב(, צ"אחה

 . ומנהגיה קהילה כל, הבקשות שירת במסגרת הן, שחרית תפילת

 אותו הגדיר עצמו הפיוט מחבר'. ה לקרבת וכיסופים כמיהה רווי הקצר הפיוט 
' ה שם את שירו של לאקרוסטיכון בחר ואף" האהבה וחשק היחוד על בקשה"כ

 של נפשו הלך את מבטא געגוע ובביטויי אהבה בכינויי הרב השימוש. המפורש
 . ולגאולה' ה לקרבת המשתוקק, המחבר
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 16 מאה/  צפת - אלקבץ הלוי שלמה' ר  דודי לכה

את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת פְנֵי כַׁ בְלָה שַׁ   (שירת הפזמון ) נְקַׁ
ל הִשְמִיעָנוּ אֶחָד בְדִבוּר וְזָכוֹר שָמוֹר  .הַמְיֻחָד אֵּ

ם אֶחָד וּשְמוֹ אֶחָד' ה  וְלִתְהִלָה וּלְתִפְאֶרֶת לְשֵּ
את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת פְנֵי כַׁ בְלָה שַׁ  נְקַׁ

 .הַבְרָכָה מְקוֹר הִיא כִי,וְנֵּלְכָה לְכוּ שַבָת לִקְרַאת
רֹאש  .תְחִלָה בְמַחֲשָבָה מַעֲשֶה סוֹף ,נְסוּכָה מִקֶדֶם, מֵּ

את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת פְנֵי כַׁ בְלָה שַׁ  נְקַׁ
כָה מִתוֹךְ צְאִי קוּמִי,מְלוּכָה עִיר, מֶלֶךְ מִקְדָש  !הַהֲפֵּ

מֶק שֶבֶת לָךְ רַב  .חֶמְלָה עָלַיִךְ יַחְמֹל וְהוּא,הַבָכָא בְעֵּ
את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת פְנֵי כַׁ בְלָה שַׁ  נְקַׁ

עָפָר הִתְנַעֲרִי י לִבְשִי,קוּמִי מֵּ ךְ בִגְדֵּ  !עַמִי תִפְאַרְתֵּ
ית יִשַי בֶן יַד עַל  !גְאָלָהּ נַפְשִי אֶל קָרְבָה,הַלַחְמִי בֵּ

את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת פְנֵי כַׁ בְלָה שַׁ  נְקַׁ
ךְ בָא כִי,הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי  ,אוֹרִי קוּמִי אוֹרֵּ

רִי שִיר עוּרִי עוּרִי  !נִגְלָה עָלַיִךְ' ה כְבוֹד,דַבֵּ
את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת פְנֵי כַׁ בְלָה שַׁ  נְקַׁ

בֹשִי לֹא  ?תֶהֱמִי וּמַה תִשְתוֹחֲחִי מַה! תִכָלְמִי וְלֹא תֵּ
 !תִלָהּ עַל עִיר וְנִבְנְתָה,עַמִי עֲנִיֵּּי יֶחֱסוּ בָךְ

את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת פְנֵי כַׁ בְלָה שַׁ  נְקַׁ
 .מְבַלְעָיִךְ כָל וְרָחֲקוּ,שֹסָיִךְ לִמְשִסָה וְהָיוּ

 .כַלָה עַל חָתָן כִמְשוֹש אֱלֹהָיִךְ עָלַיִךְ יָשִיש
את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת יפְנֵ  כַׁ בְלָה שַׁ  נְקַׁ
 ,תַעֲרִיצִי' ה וְאֶת,תִפְרֹצִי וּשְמֹאל יָמִין
 וְנָגִילָה וְנִשְמְחָה,פַרְצִי בֶן אִיש יַד עַל

את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת פְנֵי כַׁ בְלָה שַׁ  נְקַׁ
 ,בַעֲלָהּ עֲטֶרֶת, בְשָלוֹם בֹאִי
 ,וּבְצָהֳלָה בְרִנָה בְשִמְחָה גַם

 .סְגֻלָה עַם אֱמוּנֵּי תוֹךְ
 !כַלָה בוֹאִי! כַלָה בוֹאִי
את דוֹדִי לְכָה לָּה לִקְרַׁ בָת פְנֵי כַׁ בְלָה שַׁ  נְקַׁ

 

  הוא הלב והמרכז של תפילת קבלת שבת והוא מלווה את רגעי המעבר שבין ימי החולין המסתלקים לבין השבת  -' לכה דודי'פיוט
י "שלמה אלקבץ ואומץ מיד עם כתיבתו ע' י הפרשן וחכם הקבלה ר"ע 16-בצפת של המאה ה הפיוט נכתב. הנכנסת ובאה

, מה שתרם להתפשטותו ולקבלתו המהירה בכל קהילות ישראל ולכך שנתווסף לסידור התפילה, מקובלי צפת של אותה תקופה
  .על אף שזה היה כבר סגור וחתום

 תפילה , בהתגבשותה של תפילת קבלת שבת כפי שהיא מוכרת לנו כיוםנודעת חשיבות מכרעת בהיווצרותה ו' לכה דודי'ל
, שנהגו לקבל את השבת לבושי לבן וביציאה אל השדה, בהשפעת מנהגי מקובלי צפת, 16-שנוספה לסידור התפילה רק במאה ה

רבי (: "א"ע, שבת קיט)חנינא בתלמוד הבבלי ' היציאה לקראת השבת מקורה במסופר על ר'. לכה דודי'עם שירת מזמורי תהלים ו
בואו ונצא לקראת שבת [ 'חנינא מתעטף עם חשיכה בערב שבת ואומר' היה ר]חנינא מיעטף וקאי אפינא דמעלי שבתא ואמר 

  ."'בואי כלה בואי כלה[ 'ינאי היה לובש בגדיו ערב שבת ואומר' ר]רבי ינאי לביש מאניה מעלי שבת ואמר '. המלכה

 בלשון . ומשום כך ניתן להבינו גם ללא הבנת כל הסמלים הקבליים הרמוזים בו ,ל פשט גם יחדהפיוט כתוב ברבדים של סוד וש
לקבל את  -השבת –יוצא לקראת הכלה  –עם ישראל  –מצייר המשורר תמונה שבה הדוד , עשירה בשיבוצים מקראיים, ציורית

במנהגים הספרדיים שרים את הפיוט כולו . בשירתוויש מנהגים שונים , במהלך הדורות חוברו לפיוט מאות לחנים שונים .פניה
  .במנהגי אשכנז שרים את הפיוט בישיבה ובבית האחרון עומדים ופונים למערב. בעמידה עם הפנים כלפי מערב
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 נדב מדינה ואבנר צדוק: לחן יגאל בשן : ביצוע,אבי קורן : מילים/ לקראת שבת 

 
 לכה דודי לקראת כלה 

 ... פני שבת נקבלה

 : ואבא מסלסל קולו בשירי שבת

 " דרור יקרא לבן עם בת"
 

 ומפה צחורה נפרשת 

 ודולקים נרות 

 וכהד מן העבר המנגינות חוזרות 

 ומלא פתאום הבית באותן זמירות 
 

 לכה דודי לקראת כלה 

 שבת מלכה הנה עולה 

 ועולה תפילה , על השולחן חלה

 שרים כל בני הבית במקהלה גדולה 

 לוחשות שפתיו של אבא 

 ועיניו אורות 

 וכהד מן העבר המנגינות חוזרות 

 ומלא פתאום הבית באותם זמירות
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   17מאה  -מחבר לא ידוע /  שלום עליכם  

 

שָלוֹם לְאֲכֵי הַׁ לְאֲכֵי עֶלְיוֹן, שָלוֹם עֲלֵיכֶם מַׁ קָדוֹש בָ , מַׁ מְלָכִים הַׁ לְכֵי הַׁ  רוּךְמִמֶלֶךְ מַׁ
 .הוּא

שָלוֹם לְאֲכֵי הַׁ לְאֲכֵי עֶלְיוֹן, בוֹאֲכֶם לְשָלוֹם מַׁ מְלָכִים, מַׁ לְכֵי הַׁ קָדוֹש בָרוּ, מִמֶלֶךְ מַׁ ךְ הַׁ
 .הוּא

שָלוֹם לְאֲכֵי הַׁ לְאֲכֵי עֶלְיוֹן, בָרְכוּנִי לְשָלוֹם מַׁ קָדוֹש בָ , מַׁ מְלָכִים הַׁ לְכֵי הַׁ רוּךְ מִמֶלֶךְ מַׁ
 .הוּא

שָלוֹםצֵאתְכֶם  לְאֲכֵי הַׁ לְאֲכֵי עֶלְיוֹן, לְשָלוֹם מַׁ קָדוֹש, מַׁ מְלָכִים הַׁ לְכֵי הַׁ בָרוּךְ  מִמֶלֶךְ מַׁ
 הוּא

 

 

 
 

  מחברו (. ששי בערב)פותח את טקס הקידוש בליל שבת  -' שלום עליכם'הפיוט
-הוא מצוי בדפוסים החל מן המאה ה. אינו ידוע וייתכן כי מוצאו מחוגי המקובלים

17 . 

  המספרת שלאחר תפילת ערבית (, ב"קיט ע)הפיוט מבוסס על אגדה ממסכת שבת
וכאשר הם נוכחים , שני מלאכי שרת מלווים את האדם בדרכו אל ביתו, של שבת

בני הבית . הם מברכים את יושבי הבית, לדעת שהכל בבית מוכן וערוך לשבת
 . םומבקשים את ברכת, משיבים להם בברכה ובהזמנתם אל הבית

 לכל קהילה . והן מקבלות אתו את פני השבת, הפיוט נתקבל בכל קהילות ישראל
חלק מהלחנים מבוססים על נוסח . לחן משלה לפיוט ולעתים אף יותר מלחן אחד

 . התפילה וחלקם לחנים חדשים בני ימינו
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-המשפחתיתן /ות לשתף בנוסח ובלחן שבמסורתם/ות מהמשפחה המדליקה מוזמנים/המקדשים
 :הקיבוציים שלהלן/או בנוסחים המסורתיים/עדתית ו

 

 

שִשִי יִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם: יוֹם הַׁ שָמַׁ שְבִיעִי מְלַׁ : וַׁיְכֻלּוּ הַׁ יּוֹם הַׁ ל אֱלֹהִים בַׁ אכְתוֹ וַׁיְכַׁ
אכְתוֹ אֲשֶר עָשָה. אֲשֶר עָשָה שְבִיעִי מִכָל מְלַׁ יּוֹם הַׁ יִּשְבֹת בַׁ יְבָרֵךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹ: וַׁ ם וַׁ

אכְתוֹ אֲשֶר בָרָא אֱלֹהִ  ת מִכָל מְלַׁ דֵש אוֹתוֹ כִי בוֹ שָבַׁ יְקַׁ שְבִיעִי וַׁ עֲשוֹתהַׁ . ים לַׁ
 מן הסידור המסורתי,  ב ג-בראשית א לא

 

י בותַׁ בָנָן וְרַׁ בְרִי מָרָנָן וְרַׁ  : סַׁ

תָה ה גָפֶןאֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם '. בָרוּךְ אַׁ  :בורֵא פְרִי הַׁ

תָה ה ת קָדְש. אֲשֶר קִדְשָנוּ בְמִצְותָיו וְרָצָה בָנוּ. אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם' בָרוּךְ אַׁ בַׁ ו וְשַׁ
עֲשה בְרֵאשִית. בְאַהֲבָה וּבְרָצון הִנְחִילָנוּ  תְחִלָּה לְמִקְרָאֵי( כִי הוּא יום. )זִכָרון לְמַׁ

מִים וְשַׁ . לִיצִיאַת מִצְרָיִםקדֶש זֵכֶר  שְתָ מִכָל הָעַׁ רְתָ וְאותָנוּ קִדַׁ ת קָדְשְ כִי בָנוּ בָחַׁ ךָ בַׁ
לְתָנוּ  : בְאַהֲבָה וּבְרָצון הִנְחַׁ

תָה ה בָת'. בָרוּךְ אַׁ שַׁ דֵש הַׁ  מן הסידור: מְקַׁ

 

 

 
 .ולשוננו רינה ,ימלא שחוק פינו,אז

 .לא יפוג לעולם, מי יתן טעמם, ואדמהמתנת אדם , נברך על פת וענב
   !לחיים

 הוצאת שיטים מכון החגים הקיבוצי, מעין הברכות: מתוך, ברכה מקיבוץ מזרע 
 

 

 

 .ויין ישמח לבב אנוש
 ,הענבים הבשלים הנבצרים, הגפן הניטעת. היין נוצר בעמל היצירה

 .והפקת היין אשר משמח לב הבריות, דריכת הענבים בגת
 .נוצרת השמחהמתוך העמל 

 .נדע גם אנו לשמוח בעת יצירתנו ולהנות מפירותיה
 .אלוהינו מלך העולם בורא פרי הגפן' ברוך אתה ה
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 עוזי חיטמן :לחן מן המקורות :מילים  /אדון עולם
 

  אדון עולם אשר מלך
  בטרם כל יציר נברא

  לעת נעשה בחפצו כל
  .אזי מלך שמו נקרא

 
  ואחרי ככלות הכל

  לבדו ימלוך נורא
  והוא הווה, והוא היה

  והוא יהיה בתפארה
 

  והוא אחד ואין שני
  .החבירהלהמשילו ל

  בלי ראשית בלי תכלית
  .ולו העוז והמשרה

 
  והוא אלי וחי גואלי

  .וצור חבלי בעת צרה
  והוא נסי ומנוסי

  מנת כוסי ביום אקרא

  

 

 

 

בָת שַׁ  וְשָמְרוּ בְנֵי יִשְרָאֵל אֶת הַׁ

בָת לְדרתָם בְרִית עולָם שַׁ עֲשות אֶת הַׁ   .לַׁ
 יִשְרָאֵל אות הִיא לְעלָםבֵינִי וּבֵין בְנֵי 

יִם וְאֶת הָאָרֶץ ' כִי שֵשֶת יָמִים עָשָה ה שָמַׁ  אֶת הַׁ

יִּנָפַׁש ת וַׁ שְבִיעִי שָבַׁ יּום הַׁ  :וּבַׁ

 יז-טז לא שמות

  

http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=655&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=655&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=778&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=778&lang=1
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 דניאל סמבורסקי:לחן, 1934 נתן אלתרמן:מלים/ שיר העמק 

יָּגֵעַׁ   בָאָה מְנוּחָה לַׁ
רְגוֹעַׁ לֶעָמֵל  .וּמַׁ

יְלָה חִוּר מִשְתָרֵעַׁ   לַׁ
ל שְדוֹת עֵמֶק יִזְרְעֶאל  .עַׁ

ל טָּה וּלְבָנָה מֵעַׁ ל מִלְּמַׁ  ,טַׁ
ד נַׁהֲלָל  .מִבֵית אַלְפָא עַׁ

ה יְלָה מִלֵּיל, מַׁ ה לַּׁ  ?מַׁ
 .דְמָמָה בְיִזְרְעֶאל

 , אֶרֶץ תִפְאֶרֶת, נוּמָה עֵמֶק
 .אָנוּ לְךָ מִשְמֶרֶת

דָגָן מִתְנוֹעֵעַׁ   ,יָם הַׁ
לְצֵלשִ   ,יר הָעֵדֶר מְצַׁ

 ,זוֹהִי אַרְצִי וּשְדוֹתֶיהָ 
 .זֶהוּ עֵמֶק יִזְרְעֶאל

ל לַּׁ ךְ אַרְצִי וְתִתְהַׁ  תְבֹרַׁ

ד נַׁהֲלָל  .מִבֵית אַלְפָא עַׁ

ה יְלָה מִלֵּיל, מַׁ ה לַּׁ  ?...מַׁ

גִלְבוֹעַׁ  ר הַׁ  ,אֹפֶל בְהַׁ
 .סוּס דוֹהֵר מִצֵל אֶל צֵל

 ,קוֹל זְעָקָה עָף גָבוֹהַּׁ 
 .מִשְדוֹת עֵמֶק יִזְרְעֶאל

ל  מִי יָרָה וּמִי זֶה שָם נָפַׁ
 ?בֵין בֵית אַלְפָא וְנַׁהֲלָל

 
ה יְלָה מִלֵּיל, מַׁ ה לַּׁ  ?...מַׁ

 

 

 

 תוך יום אחד לסרט המדבר הראשון שהופק  1934בשנת י אלתרמן "שיר העמק נכתב ע
  .מרגוט קלאוזנרבהפקת '  לחיים חדשים'בפלשתינה של אז  שאורכו כשעה ונקרא 

  הסרט נופק לקרן היסוד של ההסתדרות הציונית כדי שיציג קבל העולם היהודי בגולה את
 . ובאמצעותו ישוכנעו גבירים לתמוך במפעל הציוני, המעשה החלוצי הנעשה בארץ

  בסרט מוקרן קטע שבו נראה סמבורסקי ישוב ליד הפסנתר בחדר האוכל של קיבוץ גבעת
נראה , כשהשיר כבר שגור בפי כול, בהמשך העלילה. ים את השירברנר ומלמד את החבר

חבר שמלווה עם השיר את תגלחתו וחברה , רפתן שמזמר את השיר בתוך חליבת פרה
 . שפוצחת בו שעה שהיא תולה את כביסתה 
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 12מאה ,ספרד –אברהם אבן עזרא ' ר /כי אשמרה שבת  

בָת אֵל  ד בֵינוֹ וּבֵינִי   יִשְמְרֵנִיכִי אֶשְמְרָה שַׁ שירת ) אוֹת הִיא לְעוֹלְמֵי עַׁ
 (הפזמון 

פֶץ לַעֲשוֹת דְרָכִים י צְרָכִים   אָסוּר מְצֹא חֵּ ר בוֹ דִבְרֵּ  גַם מִלְדַבֵּ

י מְלָכִים י סְחוֹרָה אוֹ דִבְרֵּ נִי   דִבְרֵּ ל וּתְחַכְמֵּ  אֶהְגֶה בְתוֹרַת אֵּ

 הִנֵּה לְדוֹר רִאשוֹן נָתַן קְדוֹשִי   נוֹחַ לְנַפְשִיבוֹ אֶמְצְאָה תָמִיד 

ת לֶחֶם מִשְנֶה בַשִשִי ת בְתֵּ  כָכָה בְכָל שִשִי יַכְפִיל מְזוֹנִי   מוֹפֵּ

ל)רָשַם בְדַת הַיּוֹם   בוֹ לַעֲרֹךְ לֶחֶם פָנִים לְפָנָיו חֹק אֶל סְגָנָיו( הָאֵּ

ן לְהִתְעַנוֹת בוֹ   אָסוּר לְבַד מִיּוֹם כִפוּר עֲוֹנִי   עַל פִי נְבוֹנָיועַל כֵּ

 לֶחֶם וְיַיִן טוֹב בָשָר וְדָגִים   הַיּוֹם מְכֻבָד הוּא יוֹם תַעֲנוּגִים

ם שִמְחָה מַשִיגִים חִים בוֹ הֵּ נִי   הַשְמֵּ  כִי יוֹם שְמָחוֹת הוּא וּתְשַמְחֵּ

ל מְלָאכָה בוֹ סוֹפוֹ  חֵּ ס בוֹ לִבִי בְבוֹרִית   לְהַכְרִיתמֵּ ן אֲכַבֵּ  עַל כֵּ

ל עַרְבִית וְשַחֲרִית  מוּסָף וְגַם מִנְחָה הוּא יַעֲנֵּנִי   אֶתְפַלְלָה אֶל אֵּ

 

 

 כי אשמרה השבת נחשב לאחד מפיוטי השבת הנפוצים והמולחנים ביותר -פיוט ,
אברהם ' של הפיוט הוא רמחברו . בשינויי נוסח קלים, המושר על ידי כל הקהילות

שהיה גם פרשן מקרא , מגדולי משוררי תור הזהב, 12-בן המאה ה, אבן עזרא
 . ומדען

 לאורך כל הפיוט ניכרת ובולטת שמחתו של המשורר ביום השבת ואהבתו אליה .
, מתרחק מדברי חול, מתענג בלימוד התורה ובסעודות השבת, בשבת הוא נח

הפזמון החוזר של הפיוט . הרוחנית של השבתמטהר את לבו מתחבר למהות 
המהווה אות ועדות לקשר שבין עם ישראל , מדגיש את חשיבותה של השבת

 . ה ולברית שביניהם"והקב
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 רפי בן משה: לחן, אהוד מנור: מילים/ מי אוהב את השבת 

 
  (שירת הפזמון)?  מי אוהב את השבת

 ! אמא ואבא
 ? מי אוהב את השבת

 ! סבתא וסבא
 ? מי אוהב את השבת

 . אתה ואת, אני
 ! כל העולם כמעט

  ?אז למה לא כל יום שבת

 יום ראשון שני שלישי 
 כל יום נמשך שנה 

 . רביעי את חמישי נותן במתנה
 הימים עוברים לאט 

 ראשון עד חמישי 
 ומחר מחר שבת 

 כי בא כבר יום שישי 

 ... מי אוהב את השבת

 בשבת הציפורים שרות מרוב שמחה 
 בשבת אין שיעורים 

 . זה יום של מנוחה
 בשבת כל עץ מודה 

 לשמש על אורה 
 ורוקדת בשדה 
 . גם עדנה הפרה

 ... מי אוהב את השבת

 בשבת אבי ישן עם העיתון שלו 
 , ואמי אומרת כן הרבה יותר מלא

 יום שבת הוא יום נחמד 
  -יותר מכל אחר 

 יום שבת  אז למה דוקא
 .עובר כל כך מהר
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 בציעת הפת

 הברכות על החלות

 .ות מהמשפחה המדליקה טובלים במלח מגישים למשתתפים /ות או הילדים/המברכים

או בנוסחים /עדתית ו-ן המשפחתית/ות לשתף בנוסח ובלחן שבמסורתם/מוזמנים
 :הקיבוציים שלהלן/המסורתיים

 

 

 

בֵרוּ תָה נותֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְעִתו. עֵינֵי כל אֵלֶיךָ יְשַׁ  : וְאַׁ
י רָצון. פותֵחַׁ אֶת יָדֶךָ שְבִיעַׁ לְכָל חַׁ  : וּמַׁ
תָה ה מוצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ, אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם', בָרוּךְ אַׁ  מן הסידור : הַׁ

 

 

 . נברך על ארץ טובה ורחבה
 . נברך על פרי ההילולים בגננו

 ומטר ואור ואהבה נברך על שפע טל
 . ועל חטה מבשילה בשדותינו

 ,נברך על המוציא תבואתה של הארץ
 .           ולחם,נותן מים חיים בבארות חיינו

 .המדרשה באורניםחג ישראלי ,בהשראת 

 

 

 

 עממי : לחן, טו -תהלים לד יג/  הָאִיש-מִי

יִּים הָאִיש-מִי    .אֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב  הֶחָפֵץ חַׁ
בֵר מִרְמָה   נְצֹר לְשוֹנְךָ מֵרָע   .וּשְפָתֶיךָ מִדַׁ
קֵש שָלוֹם וְרָדְפֵהוּ טוֹב-סוּר מֵרָע וַׁעֲשֵה   .בַׁ
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בָת   נָתָן יוֹנָתָן/ עֶרֶב שַׁ

 
 תֶלֶם אַחֲרוֹן וְחֹשֶךְ בַגִנָה

 .הַיּוֹם אָמַר אֶת סוֹף הַמַנְגִינָה
 הַתְמוּנָה עֶרֶב חֲרִישִי חָתַם אֶת

ין אוֹר לְחֹשֶךְ נָחָה הַשְכוּנָה  .בֵּ
 

 דַיּג אָסַף חַכָה אַחֲרוֹנָה
 .הִנֵּה כְבָר יוֹם שִשִי פָנָה

י י הַיּוֹנָה-שוּקֵּ  הָעִיר כַנְפֵּ
 .לָבְשוּ כֻתֹנֶת לְבָנָה

 
 הַשֻלְחָן מוּכָן וְנֶאֶסְפוּ כֻלָם

 .לָהנֵּרוֹת דוֹלְקִים עִם יַיִן וְחַ 
 יוֹם עָמָל כָלָה וּמַה שֶלֹּא נִשְלַם

הַתְחָלָה  .אוּלַי נַתְחִיל מָחָר מֵּ

 

 

 

 יוני רכטר: לחן, תרצה אתר: מילים,אריק איינשטיין: ביצוע/שבת בבוקר 

 
    , יום יפה! שבת בבוקר

 , אמא שותה המון קפה
 ( המון עיתון)אבא קורא המון עיתון 

 . ולי יקנו המון בלון
 

 , לשוט שם בסירה, אפשר ללכת לירקון
 , או לטייל עד סוף הרחוב ולשוב בחזרה

 , כאלה שלא אסור, אפשר לקטוף פרחים
 . ואפשר ללכת עד הגן ולראות שהוא סגור

 

  

http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=166&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=1030&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=1030&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=489&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=489&lang=1
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 ' דליה רביקוביץ/ חמדה
 

 , שָם יָדַעְתִי חֶמְדָה שֶלֹּא הָיְתָה כָמוֹהָ 
 הַשְבִיעִי בְשַבָת וְהַזְמַן הַהוּא הָיָה יוֹם

י אִילָנוֹת הָיוּ מִתְעַצְמִים לִגְבֹהַּ    .  וְכָל בַדֵּ

ף כְנָהָר לִנְבֹעַ  ל מִסָבִיב שוֹטֵּ חֵּ  , וְהָאוֹר הֵּ
 .וְגַלְגַל הָעַיִן אֶת גַלְגַל הַחַמָה חָמַד

 .  אָז יָדַעְתִי חֶמְדָה שֶלֹּא הָיְתָה כָמוֹהָ  
 

 , י הַשִיחִים וְהָאוֹר לֹא יָדַע שָבֹעַ הִזְהִירוּ רָאשֵּ 
י הַנָהָר וּבְכָל אַדְווֹתָיו נִצַת  ,נִתַךְ בְגַלֵּ

ינָיו כְתַפוּחַ זָהָב לִבְלֹעַ    .   אַף רֹאשִי הָיָה בְעֵּ
 

 שוֹשַנֵּי נָהָר צְהֻבוֹת פָעֲרוּ אֶת פִיהֶן לִבְלֹעַ 
שֶב הַשָטאֶת אַדְווֹת הַנָהָר בְחָפְזָן וְ   ,גִבְעוֹל הָעֵּ

 וְאוֹתוֹ הַיּוֹם הָיָה יוֹם הַשְבִיעִי בְשַבָת  
 

י אִילָנוֹת מִתְעַצְמִים בִתְשוּקָה לִגְבֹהַּ   וְכָל בַדֵּ
 .וְאָז יָדַעְתִי חֶמְדָה שֶלֹּא הָיְתָה כָמוה 

 

 פרשת השבוע

 :ן /ות לדרוש בצלמם/ות המשפחה המדליקה  מוזמנים/בני

בנות המשפחה ובניה מוזמנים לספר על חוויה או על אירוע מעניין שקרה  -"פרשת השבוע שלי. "1
 .להם השבוע

אחד מהמשתתפים בוחר פסוק או מספר פסוקים מפרשת השבוע : דרשה אישית על פרשת השבוע. 2
 :באותניתן כדוגמה לבחור באחת מן הדרכים ה. או מההפטרה שחשובים לו ואומר עליהם כמה מלים

 לבחור פסוקים המתקשרים למעגלי השייכות שלי. 
 לחפש הקשרים בין פרשת השבוע ובין מאורעות החיים השוטפים. 
 ביקורת/לברר את הערכים המובעים בפרשה תוך כדיי הבעת הזדהות 

  הקשורים לפסוקי הפרשה'( תמונה וכו,סיפור,שיר )להביא קטע אומנותי או יצירה אישית 
 בפרשה מתוך זווית ראיה אישית  להרחיב נושא שמופיע

 '(.כלכלית וכו,פמניסטית,סוציולוגית,פסיכולוגית)
 הרשימה המלאה של פרשות השבוע וההפטרות ינתנו למשפחה מבעוד מועד. 
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 נעמי שמר  / שירת העשבים

ע לְךָ  דַׁ
 שֶכָל רוֹעֶה וְרוֹעֶה
 יֵש לוֹ נִגוּן מְיוּחָד

 .מִשֶלּוֹ
ע לְךָ  דַׁ
 עֵשֶב וְעֵשֶבשֶכָל 

 יֵש לוֹ שִירָה מְיוּחֶדֶת
 ,מִשֶלּוֹ

ת הָעֲשָבִים  וּמִשִירַׁ
 נַׁעֲשֶה נִגוּן
 . שֶל רוֹעֶה

מָה יָפֶה  , כַׁ
מָה יָפֶה וְנָאֶה  כַׁ

שִירָה  כְשֶשוֹמְעִים הַׁ
 .שֶלָּהֶם

 טוֹב מְאֹד
לֵּל בֵינֵיהֶם  לְהִתְפַׁ
עֲבֹד  וּבְשִמְחָה לַׁ

 '.אֶת ה
ת הָעֲשָבִיםוּמִ   שִירַׁ

לֵּב לֵּא הַׁ  מִתְמַׁ
 .וּמִשְתוֹקֵק

 

לֵּב  וּכְשֶהַׁ
לֵּא שִירָה מִתְמַׁ  מִן הַׁ

 וּמִשְתוֹקֵק
 ,אֶל אֶרֶץ יִשְרָאֵל

 אוֹר גָדוֹל
 אֲזַׁי נִמְשָךְ וְהוֹלֵךְ

 מִקְדוּשָתָהּ שֶל הָאָרֶץ
 עָלָיו

ת הָעֲשָבִים  וּמִשִירַׁ
 נַׁעֲשֶה נִגוּן

לֵּבשֶל   .הַׁ

 

 

  נחמן ' בהשראת ר,  1976י נעמי שמר בשנת "נכתב ע –שירת העשבים
מברסלב והתקבל כמעין פיוט מודרני כשהשתלב בסדר הזמירות לסעודה 

 . שלישית הנהוג היום בישיבות ובתי מדרש רבים
 אלא גם , חיים ואדמה, הוא לא ראה בו רק צמחיה, נחמן בטבע' כשהתבונן ר

נחמן ' מצא ר", כל עשב ועשב אומר שירה"בעובדה ש; רוחניתמקור להשראה 
' ניגון'ל, לדרכה הבלעדית, ביטוי לייחודיותה של כל בריה תחת השמים

ועל המנהיג , לחובה המוטלת על כל אדם, ולא פחות מכך –המיוחד לה 
 .של זולתו' ניגון'להיות ער ורגיש ל, בפרט
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 תמר אדר                 / שלום

 , זו ברכה -"שלום"
 ,זו תפילה -"שלום"
 זאת מילה שתישמע -"שלום"

 .כל שעה -בכל יום, בכל עת
 אומרים כשנפגשים -"שלום"

 :גם ילדים גם אנשים
 ,שלום לכם ומה שלומכם
 !כל כך שמחנו לראותכם

 

 

 אומרים שנפרדים -"שלום"
 ,מחברים או חברות

 :ואם רוצים גם מוסיפים
 !להתראות

 "שלום"אבל שלום ממש 
 .זהו חלום, זו משאלה

 ,שלום כולנו נבקש
 !יהי שלום על ישראל

 
 

 

 וְכִתְתוּ חַרְבוֹתָם לְאִתִים                "
רוֹת   יהֶם לְמַזְמֵּ  וַחֲנִיתוֹתֵּ
 גוֹי חֶרֶב-יִשָא גוֹי אֶל-לֹא  
 "יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה-וְלֹא  

 ישיעהו ב ד~

 

 

  מוש בן ארי: מילים ולחן/ סאלאם 
 

                         עוד יבוא שלום עלינו
  עוד יבוא שלום עלינו

 . עוד יבוא שלום עלינו ועל כולם
 

  עלינו ועל כל העולם, סאלם
  סלאם, סאלם
  עלינו ועל כל העולם, סלאם
 . סלאם, סאלם

 

 שבת שלום!

 ארוחת שבת קיבוצית

http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=1229&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=1229&lang=1

