
 ליום כיפור -הורה החילוני/ת המבולבל/תאדם ולמדריך ל

 

ומופיע הציווי "ועיניתם את , בו מתוארת ההתכנסות הקדושה של היום, במקראיום הכיפורים נזכר כבר 

כניסתו נפשותיכם" )ויקרא כ"ג( כדרך לכפר בפני ה' על החטאים שנעשו כל השנה. עוד מתוארת במקרא 

של הכהן הגדול לקודש הקודשים, בו הוא מבצע טקס מורכב של הקרבת קורבנות הנועד לכפר על חטאי 

 כולנו. 

אל  ר אחד, שהכהן סומך עליו את ידיו, נשלחכחלק מן הטקס שעיר )תיש( אחד מוקרב על המזבח, ושעי

י )יָדָו( ]יָדָיו[ עַל-וְסָמַךְ אַהֲרֹן אֶתהמדבר, לעזאזל:  ֹ -שְתֵּ י -כָל-אש הַשָעִיר הַחַי וְהִתְוַדָה עָלָיו אֶתר עֲוֹנֹת בְנֵּ

ל וְאֶת יהֶם לְכָל-כָל-יִשְרָאֵּ )ויקרא  אִיש עִתִי הַמִדְבָרָה:-ראֹש הַשָעִיר וְשִלַח בְיַד-חַטאֹתָם וְנָתַן אֹתָם עַל-פִשְעֵּ

 ט"ז, כ"א(. 

יחד עם הילדים, אם הם גדולים מספיק: מה נרצה לשאול את עצמנו היום, אפילו  ותאנחנו יכול

לשלוח לעזאזל? מאלו מעשים, הרגלים, קשיים, נרצה להפטר ולשלוח מאיתנו והלאה? אפשר 

 לכתוב/לצייר ואז לשרוף או לקבור באדמה. 

 

עולה ערכה של התשובה, תהליך הסליחה שהאדם עצמו מבצע, אל מול הכפרה  במשנה ובתלמוד

 ת ע"י הכהנים בבית המקדש, ואנו שומעים לראשונה את המשפט:הקולקטיבית המתבצע

ין מַסְפִיקִין בְיָדוֹ לַעֲשוֹת תְשוּבָה. אֶחֱטָא וְיוֹם הַכִפוּרִים ר, אֶחֱטָא וְאָשוּב, אֶחֱטָא וְאָשוּב, אֵּ ין  הָאוֹמֵּ ר, אֵּ מְכַפֵּ

ר בֵין אָדָם יוֹם הַכִפוּרִים }כג{ מְכַפֵּ בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, אֵין . עֲבֵרוֹת שֶׁ ים מְכַפֵּר. עֲבֵרוֹת שֶׁ פּוּרִּ לַמָקוֹם, יוֹם הַכִּ

ת חֲבֵרוֹ. ה אֶׁ יְרַצֶׁ ים מְכַפֵּר, עַד שֶׁ פּוּרִּ  )משנה יומא ח', ט'(. }כד{ יוֹם הַכִּ

 

לקחת מכאן את הערך החשוב של בקשת הסליחה. לעצור להתכנסות  ות/יםכמשפחה אנחנו יכול

ואפשר גם באופן  -, מעומק הלב. אפשר ממישהו מסוים, על דבר ספציפיליחהמשפחתית, ולבקש ס

אפשר שכל אחד מבני הבית ידליק נר ויבקש  -כללי. כיוון שהשנה יום הכיפורים חל בערב שבת

 חד. א סליחה על משהו

אחד מהאתגרים הגדולים ביותר שלנו היום הוא לבקש, באמת ומכל הלב, סליחה. אחד הקמפיינים 

בניגוד לכל המסורת  טיים המצליחים ביותר שהיו פה נשא את הכותרת הקשה "לא מתנצלים".הפולי

 -היהודית העניפה של הכרת החטא, עזיבתו, הווידוי הפומבי עליו, והקבלה שלא לעשותו שוב בעתיד

 .םפראייריחלשים ותופסת הציבוריות הישראלית העכשווית את המתנצלים כ

היהודית שלנו ננחיל לילדים שלנו דווקא את ערך הסליחה וההתנצלות, בהקשבה אמיתית למסורת 

הרבה יותר אנחנו עושים שכי חינוך הוא קודם כל דוגמא אישית, ומה ונתחיל קודם כל בעצמנו )

 (. מה שאנחנו אומריםחשוב מ

 

וכן,  ,"הצום הוא הבעה במעשה של הציווי המקראי "ועיניתם את נפשותיכם אנשים רבים נוהגים לצום.

-משחרב בית המקדש, הוא מהווה תחליף לעבודת הקורבנות העניפה שנעשתה בו. הרמב"ם )במאה ה

מביא את האדם לתשובה. המצוקה הגופנית שהוא מעורר נקשרת למצוקה הרוחנית ( מסביר כי הצום 12

נית, של החטא, ומעירה את הצורך לשוב ממנו. הצום יכול גם להביא את הצמים למצב של התעלות רוח

וההימנעות ממזון ומהנאה חומרית מחדדת את משמעותו של היום כיום של חשבון נפש, התבוננות 

 פנימית ובקשת סליחה. 

 



אבל כבר הנביא ישעיהו מזכיר לנו כי לצום בלבד אינו מספיק, ואנו מחויבים גם לחיות חיים של חמלה, 

ב לַחְמֶ לראות את העני אשר בקרבתנו, " תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִיתוֹ -ךָ וַעֲנִיִים מְרוּדִים תָבִיא בָיִת כִיהֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵּ

 " )ישעיהו נ"ח, ז'(.  וּמִבְשָרְךָ לאֹ תִתְעַלָם

 

העצירה המוחלטת של התנועה, שלא מתרחשת בשום יום אחר,  ליום הכיפורים החילוני יש קסם רב.

הרחובות המלאים באופניים, ובהולכי רגל, השקט המוחלט באמצע העיר. זהו יום מלא בקסם, וכדאי 

מאוד לצאת אל הרחוב ולשאוף מן הקסם הזה מלוא הנחיריים. זאת מסורת חילונית פשוטה ונעימה, שיש 

ההתרחקות מן המכוניות ומן המכשירים האלקטרוניים מאפשרת  בה כוח רב, והרבה מאוד משמעות.

לנו מפגש חדש, כנה ובלתי אמצעי עם בני המשפחה ועם השכנים והמכרים שלנו. במפגש הזה, 

יניים, יש הזדמנות להכרות מחודשת, ראייה אמיתית של מתרחשת בו, במגע העבשיחה  החדשה ש

 ת חשבון נפש.עצמנו ושל הסובבים אותנו, שהיא לגמרי בבחינ

מרתונים של צפייה בסדרות הנהוגים גם הם ביום כיפור פחות משרתים את המטרה הזאת, ולכן גם 

מציעה לכולנו, לנסות ולהתנתק, ולו ליום אחד, מן המכשירים. נסו את זה. זה פחות מומלצים, לדעתי. 

 מחולל פלאים. 

 

ים לטקסי יום הכיפורים של ות/מוזמנים לציין את יום כיפור בדרך חילונית משמעותית: ות/למעוניינ

הטקסים משלבים שירים, קטעי הגות, שירה בינ"ה בישיבות החילוניות בתל אביב, ירושלים, ובהודו. 

 עברית חדשה, ומאפשרים לנו לציין את היום המיוחד בדרך שמייצגת את אורחות חיינו.

 

ד ולעיין במחזור בינ"ה ליום ים להוריות/מוזמנ -ים לקיים טקס כיפור משמעותי בחוג המשפחהות/המעוניינ

 ]מצורף בקובץ נפרד[ הכיפורים, המציע נוסח להתכנסות משפחתית משמעותית.

 

חשוב לדעת כי קיימים, גם בארץ, המון סוגים של בתי כנסת, ואין שום והחושקים בחוויית בית הכנסת: 

סיבה שבעולם שנשות המשפחה ישלחו אחורה, או למעלה, או מעבר למחיצה, בכדי שתוכלו לקחת חלק 

בתפילה. מניינים רפורמיים, מסורתיים )קונסרבטיביים( ואורתודוכסים שוויוניים מתקיימים בכל הארץ, 

 וישמחו מאוד לארח אתכם.

 

 שיהיה לנו חג עמוק ומשמעותי! 


