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ביותר  המובהק  כסמל  והשבת,  פסח  לצד  הכיפורים,  יום  ניצב  העברי  השנה  בלוח 
של התרבות היהודית לדורותיה. לא מעט יהודים חילוניים שאינם פוקדים את בית 
הכנסת באופן סדיר, מתייצבים ביום זה בבית הכנסת, כולו או מקצתו, כביטוי של 

הזדהות עם העם היהודי ומורשתו בעבר ובהווה.

שלנו,  השנה  בלוח  ביותר  האוניברסלי  החג  הוא  הכיפורים  יום  מסוימות  מבחינות 
כמו  הוא,  באשר  אדם  לכל  היפים  חיוניים  וחברתיים  אנושיים  תכנים  נושא  הוא 
רעיון התשובה וחשבון הנפש, הוידוי הציבורי והדרישה לתיקון מידות )התנהגות, 
כפול:  קושי  כיפור  ביום  ניצב  החילוני  היהודי  שבפני  אלא  וחברתי.  אישי  יחסים( 

)א( כולו מתרחש בבית הכנסת. )ב( התוכן שלו הוא אמוני דתי מובהק.

בו  וכלולים  בחבורה,  או  המשפחה  בבית  כיפור  ליום  נוסח  מציע  שלפניכם  הקובץ 
זמננו,  בת  העברית  והספרות  המסורתית  הספרות  מן  ושירה  הגות  קריאה  קטעי 
או  בבית  בסלון  ושיחה,  לקריאה  חברים  עם  לשבת  אפשר  היום.  לסדר  ו"תבניות" 
לכנס  אפשר  וכמובן  שלמה,  יממה  משך  ואפילו  שעות  לשלש  שעה,  לחצי  בטבע, 
את המשפחה לטקס קצר, לשיר שירים ולבחור כמה קטעי קריאה ההולמים מפגש 

הורים וילדים.

מן  הזה  המועד  את  למחוק  שלא  הכוונה  עומדת  לפניכם  המונחת  ההצעה  ביסוד 
הלוח בחוסר עשיה או להצטמצם ליום האפניים או טיול ברחובות העיר.

לאורח  עבורכם, בהתאם  בעל משמעות  כחג  הכיפור שלכם  יום  העיקר שתבנו את 
חייכם ולערכיכם, כיהודים ישראלים בזמן הזה.

 שלכם, 
צוות בינ"ה התנועה ליהדות חברתית

 סדר החוברת:
 התכנסות ראשונה | על וידוי וחשבון נפש

 התכנסות שניה | הצעה לקריאה בספר יונה | על תשובה ותיקון
התכנסות שלישית | נעילה | על חברה והיחסים שבין אדם לחברו

ההצעה לחלק את הנושאים בין ערב החג, יום החג וצאתו היא בגדר המלצה בלבד. 
הרגישו חופשי לבחור את הנושא שמעסיק אתכם יותר וצאו לדרך.

הקדמה

שירה משותפתהשמעההצעה לשיחה
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א.ד. גורדון | מתוך: לחשבוננו עם הדת )הרהורים ביום הכיפורים(

עם.  בני  בתור  בניו  ועם  עם  בתור  עצמו  עם  הנפש  לחשבון  מיוחד  יום  לעם  "היה 
יום  מיוחד  לביקורת  חשבון  החיים,  להתמכרות  שלמה  לתביעות  העליונות  של  

הרוח האנושית. 

היחיד  בתור  יחיד  יכול  לעשות  לו  את  חשבונו  עם  עצמו  בכל  יום,  או  ביום  
שימצא טוב לפניו. פה כמו בכל מפעל לאומי, בייחוד בכל עבודה דתית לאומית - 

חשובה העוצמה, שהאישיות הפרטית מרבה מתוך צירוף הכוחות.

ואני שואל: מה לנו, לאינם שומרים דת, מה לנו היום הזה? שואל אני: האמנם אין 
ביום   צורך   לנו   אין   נחלת עבר, שריד קדומים? האמנם  היום הזה בשבילנו אלא 
כזה,  ודווקא  בצורה  לאומית?  ואם  היום  הזה  יחדל  מהיות  מה שהינו  וישוב  
להיות  יום  פשוט  ככל  הימים,  האם  לא  תהיה  זאת  אבדה  לאומית ואנושית 

גדולה, ירידה שאין אחריה עליה לעם ישראל ולנו לכולנו, בני העם הזה? 

קיבלנו  מה  שמסרו  לנו  אבותינו,  האמנו  בו  ונתנו  את  נפשנו  עליו.  אין  המסור 
האם  אבל  ובנפשנו.  במוחנו  וחי  שצמח  למה  עוד  מתאים  מאבותינו  והמקובל 
הרבינו לבחון ולבדוק, האם העמקנו לעיין ולשקול בדעת, מה באמת נתיישן ואינו 
מתאים עוד,  מה  באמת  נחרב  או  נרקב,  ומה-  לעומקו  של  דבר  -  רק  צורתו  
ניטשטשה  או נפסלה, והוא מבקש לו צורה יותר נאורה, יותר אצילית, בהיותו חי 

ורענן ורק שואף להתחדשות עליונה."

פתיחה

 מה במעשי ובהתנהגותי הייתי רוצה לשנות? ממה הייתי רוצה 
להסתלק ומה הייתי רוצה לחזק כדי להיות אדם טוב יותר?

מחזור ליום הכיפורים • בּינ"ה התנועה ליהדות חברתית



מי הנמען? מכתב ממוקי צור
...למי אנו שולחים את מכתבינו אלה? מה הכתובת של התפילה? מי המוען? מי הנמען? האם 
תפילה  ואולי  האחר?  אהבת  במסגרת  דיבור  לא,  שאנו  מה  עם  הזדהות  של  אותות  בתפילה 
הנובעת מפגישה אנושית בין בני אדם שבירים שלבם יודע חדרים חדרים והם מעריצים אורות 

רחוקים של כוכב. 
התפילה  האם  האחריות?  שורש  הוא  והאחר  לאחר  האחריות  מתגלה  התפילה  מתוך  האם 
מטפחת את הרגישות לשונה מנושא התפילה המתפלל, או האם התפילה היא חווית המראת 
הגאולה  גאולה.  לעצמו  ומבקש  חבריו  אל  קשר  ללא  המתפלל  עומד  בו  המקום  אל  הנפש 
שהרי  הזולת,  מאחורי  לעמוד  סירוב  מתוך  האני  של  אינסופית  והגדלה  שחרור  היא  בשבילו 
לפני שאנחנו  בפני, קצת  לעמוד מאחורי מעשיך היא האחריות. האם התפילה היא העמידה 

עומדים מאחורי? והרי לעמוד מאחורי הוא השורש לאחריות. 

כשדה  הטקסט  עם  בין-אנושית.  פגישה  גם  שהוא  בדיאלוג,  הצורך  בפני  אותנו  מעמיד  הכול 
המראה. 

אך איזה טקסט? האם הטקסט המקודש הוא שדה המראה נטול ביקורת? האם כל טקסט אחר 
לא שווה? האם כשנתפלל נלמד את הטקסט כפרק היסטורי שילמד אותנו להישמע ולהקשיב 
דווקא למציאות הסובבת אותנו, ולגלות, דרך חיפוש הריאליה שהייתה בעת כתיבת התפילה, 
או  מעלה?  שהיא  המוסריות  התביעות  ואת  שמסביבנו  הריאליה  את  לקרוא  שלנו  הצורך  את 
עבר,  בהן  לתחנות  לב  תשומת  ללא  הדורות,  בין  שנמסר  כפי  הטקסט  את  להעלות  צריך  האם 
מתוך הנחה כי  המרחק הגדול מאפשר לקרוא אותו יותר כמדרש חופשי המאפשר להפוך אותו 
לראי של כל נפש סוערת,  או לשיר שיר ערש  שילווה  במילות אימה כל נפש שכבר נרדמה 

מזמן. 

את  שננעל  שאסור  כפי  בדיוק  מהן  אחת  באף  להאמין  בלי  המילים  כל  את  שנגיד  אסור 
אנו  בשכונות.  המסתובבת  האמונה  משטרת  ידי  על  שניתפס  מפחד  והספרים  הסידורים 
צריכים להיות מי שמבקש לא להיות מחסום בפני חיפושי הדרך שלא יאבדו את האדם למרות 

חולשתו. 

אנו זקוקים לשאוב מלוא החופן ממוסיקה, תיאטרון, תמונות, ספרות וסידורי התפילה; סיפורי 
החסידים וסיפורי המתנגדים, מאלתרמן ולאה גולדברג, מאבא קובנר ודליה רביקוביץ, מחיים 

נחמן ביאליק ומלאכת הכינוס והיצירה. 
מרטין בובר אמר כי לא מייצרים תרבות בתכנית מראש. כך היא לא תצמח. אך זה הוא אמר 
לנו  בקונגרס הציוני להראות  נער, העז לערוך תערוכת תמונות  בשנות השבעים שלו; כשהיה 
ולאזרחי הציונות כי תרבות תמיד סובלת מהריון ארוך. אך הוא מגיע מנקודת החלטה, נקודת 
ואין להאיץ בה  והעזה. בהריון רבים הפחדים; תחושת העתיד חזקה אך מסתורית מדי,  רצון 

באופן מלאכותי. יש להכין תעודות לידה כדי שאפשר יהיה להצמיח תיקונים. 

שלכם,
מוקי צור 

כיפור תש"ע
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התכנסות
ראשונה
על וידוי וחשבון נפש



תפילה זכה

עוד חוזר הניגון
 מילים: נתן אלתרמן

 לחן: נפתלי אלטר
האזינו לשיר בביצועו של של ברי 

סחרוף

את תלכי בשדה
 מילים: לאה גולדברג

 לחן: חיים ברקן
האזינו לשיר בביצועה של חווה 

אלברשטיין

אני מאמין
 מילים: שאול טשרניחובסקי

לחן: טוביה שלונסקי

 שחקי שחקי על החלומות, 
 זו אני החולם שח. 

 שחקי כי באדם אאמין, 
כי עודני מאמין בך. 

 כי עוד נפשי דרור שואפת, 
 לא מכרתיה לעגל פז, 
 כי עוד אאמין באדם, 

גם ברוחו, רוח עז. 

רוחו ישליך כבלי-הבל, 
ירוממנו במתי-על: 

לא ברעב ימות עובד, 
דרור לנפש, פת-לדל. 

שחקי כי גם ברעות אאמין, 
אאמין, כי עוד אמצא לב, 

לב תקוותי גם תקוותיו, 
יחוש אושר, יבין כאב. 

אאמינה גם בעתיד, 
אף אם ירחק זה היום, 

אך בוא יבוא - ישאו שלום, 
אז וברכה לאום מלאום. 

ישוב יפרח אז גם עמי, 
ובארץ יקום דור, 

ברזל- כבליו יוסר מנו, 
עין-בעין יראה אור. 

יחיה, יאהב, יפעל, יעש, 
דור בארץ אמנם חי, 
לא בעתיד, בשמים - 

חיי רוח לו אין די. 

אנו מציעים להתחיל את הערב בשירה משותפת של שירים שכולם 
מכירים, זוהי דרך טובה להתגבר על המחסומים ולהיכנס לאווירה.
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אז שיר חדש ישיר משורר, 
ליפי ונשגב לבו ער 

לו, לצעיר, מעל קברי 
פרחים ילקטו לזר. 

אנה אפנה
מילים ולחן: ארז לב ארי

אני רודף אחר חוקיך, מחד 
מאידך תשוקתי אותי רודפת. 

בוש ונכנע אבוא בשעריך. 
והלילות הארוכים והבדידות והשנים, 

והלב הזה שלא ידע מרגוע. 
עד שישקוט הים, עד שינוסו הצללים. 

לאן אלך, אנה אפנה, כשעיניך מביטות 
בי 

איכה אברח, איך לא אפנה? 
בין אמת לאמת, בין הלכה למעשה 

בין הימים ההם לזמן הזה. 
בין הנסתר לנגלה, בין העולם הבא 

לעולם הזה. 

רודף אחר חוקיך, מאידך תשוקתי אותי 
שורפת 

עזה כמוות איומה כנדגלות 
הלילות הארוכים והבדידות והשנים 

והלב הזה שלא ידע מרגוע 
עד שישקוט הים, עד שינוסו הצללים-

השיבני! 

לאן אלך, אנה אפנה...

איכה  
מילים ולחן: שולי רנד 

ריבונו של עולם אם נדבר גלויות 
לפעמים אין לי כח בעולמך להיות 

אנה מפנך אסתתר? 
מה אטען מה אצטדק מה אדבר? 

חנון ורחום הן לפניך גלוי 
כאן יהודי שעל חוט השערה הוא תלוי 

נלחם בעצבות בייאוש המכרסם 
כתולעת 

השמחה נסתלקה ממני וגם הדעת 

קולות מהעבר לוחשים לי לעצור 
אבל אני מוסיף בחושך לחתור 

ושואל ומבקש, אייכה?! 

אותו זקן וכסיל שולח בי חיצים 
אני הולך וכושל הוא הולך ומעצים 

נשמה קדושה אל נא תבכי שבורת כנף 
הן תעידי עלי כמה הייתי נכסף 

כשסודות מהעבר פקדו עלי לעצור 
אבל אני מוסיף בחושך לחתור 

ושואל ומבקש, אייכה?! 
בסופו של יום הן אפלט אל החוף 

האדמה הרחומה אותי אליה תאסוף 
ואז אצעק ואצטדק ואספר 

איך בחושך הזה הייתי חותר 
ושואל ומבקש וכוסף! אייכה?!
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אבי היה אלוהים
יהודה עמיחי

אָביִ הָיהָ אלֱהִֹים ולְאֹ ידַָע.
ִּברְּותֹ ֶׂרֶת הַד  הואּ נתַָן ליִ אֶת עשֲ

לאֹ ברְַּעםַ ולְאֹ בזְּעַםַ, לאֹ באֵָּשׁ ולְאֹ בעֶּנָןָ
אלֶאָּ ברְַּכוּתּ ובּאְַהֲבהָ.

והְוסֹיִף לטִּופּיִם והְוסֹיִף מִליִּם טובֹותֹ,
והְוסֹיִף "אָנאָּ" והְוסֹיִף "בבְּקַָּשָׁה".

וזְמִֵּר זכָורֹ ושְָמורֹ בנְּגִוּןּ אֶחָד
והְִתְחַנןֵּ ובּכָהָ בשְֶּׁקֶט ביֵּן דִבּרֵּ לדְִברֵּ,

ָואְ, ָׂא, לאֹ לשַּׁ ָואְ, לאֹ תִּשּ ָׂא שָׁם אלֱהֶֹיךָ לשַּׁ לאֹ תִּשּ
קֶר. אָנאָּ, אַל תַּעֲנהֶ ברְֵּעֲךָ עדֵ שָׁ

רְצחַ. וחְִבקֵּ אותִֹי חָזקָ ולְחַָשׁ באְָּזנְיִ, לאֹ תִגנְבֹ, לאֹ תִּנאְַף, לאֹ תִּ
ָׂם אֶת כפַּּותֹ ידָָיו הַפְּתוחּותֹ עלַ ראֹשִׁי בבְּרְִכתַּ יוםֹ כפִּּורּ. ושְ

כבָּדֵ, אֱהַב, למְַעַן יאֲַרִיכוןּ ימֶָיךָ עלַ פּנְיֵ הָאֲדָמָה.
ְׂעַר ראֹשׁוֹ. וקְולֹ אָביִ לבָןָ כמְּוֹ ש

אַחַר כךְָּ הִפנְהָ אֶת פּנָיָו אֵליַ בפַּּעַַם הָאַחֲרונֹהָ כמְּוֹ ביַּוּםֹ שֶׁבוֹּ מֵת בזִּרְועֹותַֹי,
ֶׂרֶת הַדִבּרְּותֹ: ואְָמַר: "אֲניִ רוצֹהֶ להְוסִֹיף שְׁניַםִ לעַשֲ

נהֶּ" ָׂר, "לאֹ תִּשְׁתַּ הַדִבּרֵּ הָאַחַד-עשָ
נהֶּ" נהֵּ, תִּשְׁתַּ ניֵם-עשָָרׂ, "הִשְׁתַּ והְַדִבּרֵּ הַשְׁ

כךְָּ אָמַר אָביִ ופּנָהָ מִמֶּניִּ והְָלךְַ ונְעֶלֱםַ במְֶּרְחַקָּיו הַמּוזּרִָים.

ניתן לקשור את היכולת להשתנות ביכולת לעשות חשבון נפש. 
חשבון נפש הוא תהליך של התבוננות פנימית ושינוי - בהרגלים, 

בהתנהגות, בתפישה. ללא השתנות, גם התהליך שיום כיפור מבקש 
להעביר אותנו אינו יכול להתקיים.

מחזור ליום הכיפורים • בּינ"ה התנועה ליהדות חברתית8



אנו מציעים להשמיע אחת משתי התפילות המקובלות בפתיחת היום, לבחירתכם: 
כל נדרי  | בן אדם מה לך נרדם

מן המסורת

תרגום: כל הנדרים והאיסורים והשבועות והחרמות והקונמות*, וכינוסים וכינויים 
שנדרנו ונשבענו והחרמנו ושאסרנו על נפשותינו, מיום כיפורים שעבר עד יום 

כיפורים שבא עלינו לטובה, ומיום כיפורים זה ועד יום כיפורים הבא עלינו לטובה. 
בכולם אני מתחרט/ת, כולם יהיו מותרים, מחולים, בטלים ומבוטלים; לא שרירים 

ולא קיימים. נדרינו אינם נדרים, איסורינו אינם איסורים, ושבועותינו אינן שבועות.  
 *נדר שאדם אוסר על עצמו

כלָּ נדְִרֵי. ואֱֶסָרֵי. ושְּׁבועֵּי. וחֲַרָמֵי. וקְונמֵָי. וקְִנוּסֵּי. וכְנִוּיּיֵ.
תָנאָ: תַּבעְַּנאָ. ודְּאַחֲרִימְנאָ. ודְּאָסַרְנאָ עַל נפַשְָׁ רְנאָ. ודְּאִשְׁ ַּ אִנדְ ְּ ד

ּ לטְובהָ. באָּ עָליֵנו עָברַ עַד יוםֹ הַכפִּּורִּים הַזהֶּ שֶׁ מִיוּםֹ הַכפִּּורִּים שֶׁ
ּ לטְובהָ. ומִּיוּם כפִּּורִּים זהֶ. עַד יום כפִּּורִּים הַבאָּ עָליֵנו

רָן. בכְּלֻהְּון אִיחֲרַטְנאָ בהְון. כלֻּהְּון יהְון שָׁ
רִירִין ולְאָ קַימִָּין: ביִתִין. בטְֵּליִן ומְּבטָֻּליִן. לאָ שְׁ ביִקִין. שְׁ שְׁ

נדְִרָנאָ לאָ נדְִרֵי. ואֱֶסָרָנאָ לאָ אֱסָרֵי. ושְּׁבועָּתָנאָ לאָ שְׁבועּות:

כל נדרי היא תפילה הנאמרת לפני תפילת ערבית של ליל יום כיפור וכוללת הכרזה על 
ביטול נדרים  ושבועות  של  ציבור  המתפללים.  מקורה  וזמן  חיבורה  של  התפילה  
אינם  ידועים,  אך מעריכים שנתחברה בתקופת הגאונים והיא נאמרת בארמית, שפת 

הדיבור של רבים מהיהודים בתקופה זו.  

לתפילה זו קמו מתנגדים בין הרבנים בימה"ב, שלא קיבלו את עצם הרעיון של התרת 
ויתרה  רצון הציבור הכריע שתיכלל במחזור התפילה,  "סיטונית" שכזו, אבל  נדרים 

מזאת, היא הפכה לסמל מובהק של יום הכיפורים. 

כל נדרי
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תפילת כל נדרי מבקשת לפנות לנו מקום. מקום בו אפשר לשחרר 
ולשמוט. 

דווקא ביום של חשבון נפש אישי וחברתי, יוצרת תפילת כל נדרי 
מרחב נשימה בלתי שיפוטי, לרגע אחד של חסד כלפי עצמנו - 
השנה חלפה לה, את הנעשה אין להשיב, זהו ניסיון לקבל את 

החיים המשתנים ללא הרף מתוך חמלה.

שאלו את עצמכם - איזה התחייבות או קושי הייתי רוצה לשמוט 
מעליי? ממה אני רוצה לשחרר? האם יש משהו שכובל אותי 

ומכביד עליי? איפה אני יכולה להיות יותר גמישה עם עצמי? עם 
הסביבה?

גגָהָ. ונְסְִלחַ לכְלָ עֲדַת בנְּיֵ ישִרָאֵל ולְגַרֵּ הַגרָּ בתְּוכֹםָ, כיִּ לכְלָ הָעָם בשְִּׁ
במדבר ט"ו, כו

האזינו לשיר בביצועה של כנסיית השכל עם ליאור אלמליח

והמפורסמים  הנפוצים  הסליחות  מפיוטי  אחד  הוא  נרדם״  לך  מה  אדם  ״בן  הפיוט 
ביותר, המוכר גם בביצועים של אמנים עכשוויים )מאיר בנאי, ערן צור, ברי סחרוף עם 

ר' חיים לוק, כנסיית השכל עם ליאור אלמליח(. 

הפיוט המושר לקראת סוף סדר הסליחות במנהגים הספרדיים, נכתב ע"י ר' יהודה אבן 
בלַּעְםָ, שחי בסביליה באמצע המאה ה-11 והיה דקדקן ופרשן מקרא. 

הממשיים  והשינה,  היקיצה  ברגעי  עוסק  זה  פיוט  גם  נוספים,  סליחות  פיוטי  כמו 
והמטאפוריים. הוא פותח בתיאור האדם ששנתו נודדת עליו בזוכרו את חטאיו והוא 
קם ממיטתו על מנת לעמוד בפני בוראו בבקשת סליחה ותחנון. הוא מכיר באפסותו 
כיציר חומר, שבוי כעבד בידי יצרו, והוא שואף להיפדות ולהיגאל ממצבו זה.  )מתוך 

אתר "הזמנה לפיוט"(
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ם – קוםּ קְרָא בתְַּחֲנונּיִם – ַּ בןֶּ אָדָם – מַה לךְָּ נרְִד
רשּׁ סְליִחָה – מֵאֲדוןֹ הָאֲדונֹיִם –  ְּ יחָה – ד ִׂ פךְֹ ש שְׁ
אַחֵר – בטְֶּרֶם ימִָים פּונֹיִם –  רְחַץ וטְּהַר – ואְַל תְּ

ומְּהֵרָה רוץּ לעְֶזרְָה – לפִנְיֵ שׁוכֹןֵ מְעונֹיִם – ומִּפּשֶַׁע – 
עֵה –  וגְםַ רֶשַׁע – ברְַּח ופּחְַד מֵאֲסונֹיִם – אָנאָּ שְׁ

 ּ רָאֵל נאֱֶמָניִם – לךְָ אַדנֹיַ הַצדְָּקָה ולְנָו ְׂ מְךָ יודְֹעֵי – ישִ שִׁ
בשֶּׁת הַפּנָיִם : 

עֲמדֹ כגְּבֶרֶ והְִתְגבַּרֵּ – להְִתְודַוּתֹ עַל
רשׁ – בכְּבֹדֶ ראֹשׁ – לכְפַּרֵ  ְּ חֲטָאִים – יהָ אֶל ד

ּ נפִלְאִָים –  נוּ עִים – כיִּ לעְולֹםָ – לאֹ נעְֶלםָ – מִמֶּ עַל פּשְָׁ
ר יאֵָמַר – לפְנָיָו הֵם נקְִרָאִים –  וכְלָ מַאֲמָר – אֲשֶׁ

ּ כרְַּחֵם אָב עַל בנָּיִם: הַמְּרַחֵם – הואּ ירְַחֵם – עָליֵנו

 לאן אנחנו צריכים למהר היום?
 מהם הדברים שמעוררים אותנו? 

האם החברה הישראלית צריכה להתעורר לדעתכם?
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וידוי
"שיבה",  )מלשון  היהודית תשובה  הוא חלק מתהליך השינוי הנקרא במסורת  הוידוי 
לשוב, לחזור(. התשובה היא ביטוי לרעיון האופטימי שהאדם טוב ביסודו ויש ביכולתו 
הראויה/ מהדרך  וסטה  במידה  חייו,  את  ולתקן  למקורו  חייו,  של  שלב  בכל  לחזור, 
התנהגויות  אותן  את  המעלה  פנימית  בהתבוננות  כרוך  השינוי  תהליך  הרצויה. 
האפשריות  ההחטאות  או  ה"חטאים"  את  מזכיר  והוידוי  להיפטר,  רוצה  אדם  שמהן 
נפש.  חשבון  ולעשות  להתוודות  רוצה  הוא  ועליהן  השנה,  לקה  האדם  שבהם 

ובה   הכיפורים   יום   בתפילת   ביותר   חשוב   מרכיב   מהווה   הוידוי   תפילת  
חטא   "על   במילים   מתחיל   הגדול   הוידוי   והכלל.   הפרט   חטאי  על   מתוודים  
ובציבור.   ביחיד   פעמים,   עשר   הכיפורים   יום  במהלך   ונאמר   לפניך"   שחטאנו  
נפש  הלך  יוצרת  ויסודי,  ממצה  נפש   לחשבון   המיועד   ביום   זו,   מרובה   חזרה  
פשרות.   וחסרת  מעמיקה  פנימית  בהתבוננות  הצורך  את  ומדגישה  "וידויי", 

אבל  הוידוי,  אמירת  על  מקל  "אני"(  במקום  )"אנחנו"   - רבים  בלשון  הדיבור 
להתנהגות  אחריות  נוטל  הכלל  חטאי  על  המתוודה  היחיד  מוסף:  ערך  לו  יש 
ואכפתיות. חברתית  סולידריות  לייצר  ביכולתו  שיש  דבר  כולה,  הקהילה 

תפילת וידוי הגדול:

מי שהשפה הדתית זרה לו  מוזמן לשאול את עצמו:  מהו הכוח 
 החברתי, הפסיכולוגי, הרגשי, של אמירת וידוי או שמיעתו? 

האם יש טעם לפרקטיקה הזאת באורח החיים שלך?
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על חטא שחטאנו לפניך
ּ דפֹיִ.  ברְַּנו ִּ אָשַׁמְנוּ, בגָּדְַנוּ, גזָּלַנְוּ, ד

ּ שֶׁקֶר.  הֶעוֱיִנוּ, והְִרְשַׁענְוּ, זדְַנוּ, חָמַסנְוּ, טָפלַנְו
ּ רָע, כזִּבַּנְוּ, לצַנְוּ, מָרַדְנוּ, נאִַצנְוּ, סרַָרְנוּ, עוָיִנוּ,   יעָצַנְו

ּ ערֶף.  ִינו פּשַָׁענְוּ, צרַָרְנוּ, קִשּׁ
רָשַׁענְוּ, שִׁחַתְנוּ, תִּעבַנְוּ, תָּעיִנוּ, תִּעתְָּענְוּ.

יהי רצון מלפניך אדוני אלוהינו ואלוהי אבותינו שתסלח לנו על כל עוונותינו ותמחל 
לנו על כל פשעינו תכפר לנו על כל חטאותינו. 

על חטא שחטאנו לפניך באונס וברצון ועל חטא שחטאנו לפניך באימוץ הלב.
על חטא שחטאנו לפניך בבלי דעת ועל חטא שחטאנו לפניך בביטוי שפתים.

על חטא שחטאנו לפניך בגלוי ובסתר ועל חטא שחטאנו לפניך בגילוי עריות.

על חטא שחטאנו לפניך בדיבור פה ועל חטא שחטאנו לפניך בדעת ובמרמה.
על חטא שחטאנו לפניך בהרהור הלב ועל חטא שחטאנו לפניך בהונאת רע.

על חטא שחטאנו לפניך בוידוי פה ועל חטא שחטאנו לפניך בועידת זנְותּ.
על חטא שחטאנו לפניך בזדון ובשגגה ועל חטא שחטאנו לפניך בזלזול הורים ומורים.

על חטא שחטאנו לפניך בחזֹק יד ועל חטא שחטאנו לפניך בחִלול השם.
על חטא שחטאנו לפניך בטפשות הפה ועל חטא שחטאנו לפניך בטֻמאת שפתים.

על חטא שחטאנו לפניך ביצר הרע ועל חטא שחטאנו לפניך ביודעים ובלא יודעים.

ועל כולם, אלוה סליחות, סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו.

על חטא שחטאנו לפניך בכפַּתַ שוחד ועל חטא שחטאנו לפניך בכחַַש ובכזָבָ.
על חטא שחטאנו לפניך בלשון הרע ועל חטא שחטאנו לפניך בלצון.

על חטא שחטאנו לפניך במשא ובמתן ועל חטא שחטאנו לפניך במאכל ובמשתה.
על חטא שחטאנו לפניך בנשֶֶך ובמרבית ועל חטא שחטאנו לפניך בנטִיתַ גרון.

ִׂיקֻר עין. ִׂיח שפתותינו ועל חטא שחטאנו לפניך בש על חטא שחטאנו לפניך בש
על חטא שחטאנו לפניך בעינים רמות ועל חטא שחטאנו לפניך בעזות מצח.

ועל כולם, אלוה סליחות, סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו.

על חטא שחטאנו לפניך בפריקת עולֹ ועל חטא שחטאנו לפניך בפלילותּ.
על חטא שחטאנו לפניך בצדְִיתַ רֵעַ ועל חטא שחטאנו לפניך בצרות עין.

על חטא שחטאנו לפניך בקלות ראש ועל חטא שחטאנו לפניך בקַשְיותּ עורף.
על חטא שחטאנו לפניך בריצת רַגלְיַםִ להָרַע ועל חטא שחטאנו לפניך ברכילותּ.

על חטא שחטאנו לפניך בשבועת שָואְ ועל חטא שחטאנו לפניך בשנאת חינם.
על חטא שחטאנו לפניך בתשומת יד ועל חטא שחטאנו לפניך בתמהון לבבָ.

ועל כולם, אלוה סליחות, סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו.
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 אִמִּי 

היָתְָה באָָּה אלֵיַ
בכְּלָ קיַץִ

עיֵניֶהָ יגְעֵותֹ מִקְרִּיאָה
עבֲרָָהּ עמָוסּ לעְיַפְּהָּ

מְספֶַּרֶת היָתְָה
ומְּספֶַּרֶת

עלַ מַה ספִרְָהּ ועְלַ מַה לאֹ

ספְִּרָה
קולֹהָּ מִתְנגַןֵּ

כעְּודּ
וכְפַּותֹ ידֶָיהָ מבְאֲָרותֹ
צמְיִדֶיהָ מִצטְלַצְלְיִם

זהָבָ אלֶ זהָבָ
כאְּותָֹן אִמְרותֹ כנָּףָ

בפְּיִהָ שֶׁ

ליִטהָ בןָּ- איֵן לזַמְַּן שְׁ שֶׁ

ואֲַניִ
כלֻּיִּ

אזֹןֶ סתְומָּה

קועַּ בלִּהְוצֹיִא שָׁ
אֶת הקַבִּוּץּ מִן

הבַץֹּ
להְזָיִז דְבּרִָים קדִָימָה

ולּמְיִ
ּ – באֱֶּמֶת( )נו

ישֵׁ פְּנאַי
לאְִמָּא

ְ מָסךָ
ביֵּן קולֹותֹ תְּמולֹיֶהָ

לבְיֵן אזֹןֶ הכַרְּויּהָ
לשְִאוןֹ קבְוצּהָ ומִּפעְלָיֶהָ היִא מְספֶַּרֶת

עלַ בןֵּ-צרְויּהָ

וידוי הגדול
מילים: אמנון שמוש 

יש דרכים רבות לערוך חשבון נפש ולצאת לדרך חדשה. האם 
במניין החטאים בתפילה המסורתית מופיעה עבירה שהיא בעל 

חשיבות בעבורכם? מה הייתם מוסיפים לחשבון הנפש הפרטי 
שלכם?

הצעות נוספות לוידוי:
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ועְלַ סגְולּותֹ הקַמָּעֵַ
ואֲַניִ

י  מֵניִד רָאשִׁ
 כשְּׁומֹעֵַ

קיַץִּ אחֶדָ
ֹ לא

באָָה
ובּחַרֶֹף
נפִּּטְּרְָה

מִּן העָולֹםָ
ומִּּן הַצרָותֹ

הַצרְּורּותֹ בצִּרְּורֹ החַיַיִּם

חלָףַ אָביִּב
כלָהָ קיַץִּ

ובּסַּתְָו
י ִּ הִּתְּחיִּלהָ ידָ

מעַלֲהָ עלַ הכַתְָּב -
ים ִּ ספִּורּ

קָרָאתִּי
ומָּצאָתִּי

אֶת עולֹמָָהּ שֶׁל אִּמָא
ְּבותּ - חיַיִּם תַר

שֶׁהלָכְּהָ
לעְּולֹמָָהּ

ר אֶפשְָׁ
אזָנְיִ היָתְָה סתְומָּה

ולְבִיִּ ערֵ
ואְולּיַ

ּ הדְַבּרִָים חלִחְלֲו
בדֶַּרֶּךְ אחַרֵ

רָציִתִי
מיִעַ ספִּורַּי להְשְַׁ

באְּזָנְהָּ
ל אִמָּא שֶׁ

תִּי בקִּשְַּׁ
מעַֹ עודֹ ועְודֹ לשְִׁ

מִמֶּנהָּ
אַךְ אִמִּי
היָתְָה שֶׁ
כלָּ קיַץִ

עמִִּי
)מעֵבֵרֶ לאְותֹוֹ החַיַץִ(

היָתְָה -
ואְיֵננֶהָּ

קיבוץ מעין-ברוך
ערב כיפור תש"ם
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"אהבנו, בכינו, גמלנו, דיברנו יופי
האמנו והשתדלנו, זכרנו, חיבקנו, טעמנו ספר.

יצרנו, כמהנו, לחמנו עבור הצדק,
מיצינו את הטוב, ניסינו, סרנו לראות, עשינו את אשר ציוויתנו
פירשנו, צדקנו לפעמים, קראנו בשמך, רצינו, שמחנו, תמכנו".

ִ ע כיִּ צרִָיךְ לדָוןּ אֶת כלָּ אָדָם לכְףַ זכְותּ, ואֲַפלִוּּ מִי שֶׁהואּ רָשָׁע גמָּורּ, צרִָיךְ לחְַפּשֵׂ ולְ ַּ -״ד
מְצאֹ בוֹּ אֵיזהֶ מְעטַ טובֹ, שֶׁבאְּותֹוֹ הַמְּעטַ אֵינוֹ רָשָׁע, ועְלַ ידְֵי זהֶ שֶׁמּוצֹאֵ בוֹּ מְעטַ טובֹ, 

ודְָן אותֹוֹ לכְףַ זכְותּ, עלַ-ידְֵי - זהֶ מַעלֲהֶ אותֹוֹ באֱֶּמֶת לכְףַ זכְותּ ]...[ וכְןֵ יחְַפּשֵׂ ויִלקֵַּט 
ִׂין נגִוּנּיִם" עודֹ הַנקְֻּדוּתֹ טובֹותֹ, ועְלַ-ידְֵי-זהֶ נעַשֲ

)ר' נחמן מברסלב, מתוך: ליקוטי מוהר"ן, תורה רפ"ב(

לצד הרגלים שהיינו רוצים לשנות זוהי הזדמנות להודות גם על 
הרגלים טובים שהיינו רוצים לשמר, מתוך כוונה לשיפור עצמנו. 

חשבו לעצמכם ושתפו - מהם הדברים הטובים שעליהם אני רוצה 
להתוודות עכשיו? 

בעְּרֶֶב מועֹדֵ ובּטְֶרֶם קְרָב 
הָיהָ מונֹהֶ אֶת חֲטָאָיו 

חָטָאתִי  עלַ חֵטְא שֶׁ
ובּ הַדַעּתַ  ביְּשִּׁ

לאֹּ הֵעזַתְִּי לגָעַתַ  שֶׁ
לאֹּ הֶאֱזנַתְִּי לכְלָ הַצלְּיִליִם  שֶׁ

לאֹּ טִפַּחְתִּי אֶת הָעולֹלָיִם שֶׁ

לאֹּ טָעמְַתִּי מִכלָּ הַייֵּנותֹ  עלַ חֵטְא שֶׁ
לאֹּ בזַּתְִּי לקְִטַנוּתֹ  שֶׁ

לאֹּ פִּעְנחְַתִּי אֶת הַסּודֹותֹ  שֶׁ
לאֹּ גבָּרְַתִּי עלַ הַחֲרָדותֹ  שֶׁ

לאֹּ מָחִיתִי דִמְּעתַ  עלַ חֵטְא שֶׁ

הַתִּינוקֹותֹ 
תִיקותֹ  בתְִּי לשְַּׁ לאֹּ הִקְשַׁ שֶׁ

לאֹּ הִבחְַנתְִּי ביֵּן הַתַּאֲוותֹ                שֶׁ
לאֹּ אָהַבתְִּי אֶת כלָּ הָאֲהָבותֹ   עלַ חֵטְא שֶׁ

חְתִּי אֶת הַנעֲַּניִם  לאֹּ שִמַּׂ עלַ חֵטְא שֶׁ
ל הַזקְֵּניִם  לאֹּ קִימְַּתִּי דְבּרָָם שֶׁ שֶׁ

תַקְתִּי אֶת הַזעְקָותֹ  שָּׁ עלַ חֵטְא שֶׁ
לאֹּ בזִּיִּתִי אֶת דוּבֹרְֵי הַחֲלקָותֹ  עלַ חֵטְא שֶׁ

לאֹּ פָּרַטְתִּי עלַ הַמֵּיתָרִים  עלַ חֵטְא שֶׁ
רִים  סְתָּ לאֹּ נחְֶרַדְתִּי לבַכְּיִ במִַּּ עלַ חֵטְא שֶׁ
כחַֹּ  אֵין לשְִׁ לאֹּ זכָרְַתִּי אֶת שֶׁ עלַ חֵטְא שֶׁ

כחְַתִּי כדְֵּי לסְִלחֹ לאֹּ שָׁ עלַ חֵטְא שֶׁ

תחנון
מילים: אריה אורי
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 מעניין לחשוב אילו דמויות הדור שלנו יכניס לפיוט הזה? 
מיהן דמויות המופת שלנו? 

נקודה טובה
 מילים ולחן: שולי רנד
 האזינו לשיר בביצועו 

של שולי רנד עם אהוד בנאי

סליחות
מילים: לאה גולדברג | לחן: עודד לרר 

 האזינו לשיר בביצועה 
של חווה אלברשטיין

עֲננֵוּ אֶלהֵֹי אַברְָהָם עֲננֵוּ:
עֲננֵוּ ופּחַַד יצִחְָק עֲננֵוּ:
עֲננֵוּ אֲביִר יעַקֲבֹ עֲננֵוּ:

עֲננֵוּ מָגןֵ דָוּדִ עֲננֵוּ:
עֲננֵוּ הָעונֹהֶ בעְּתֵ רָצוןֹ עֲננֵוּ:
עֲננֵוּ הָעונֹהֶ בעְּתֵ צרָָה עֲננֵוּ:

עֲננֵוּ הָעונֹהֶ בעְּתֵ רַחֲמִים עֲננֵוּ:

רְכבָּהָ עֲננֵוּ: עֲננֵוּ אֱלהֵֹי הַמֶּ
עֲננֵוּ אֱלהָָא דְמֵּאִיר עֲננֵוּ:

עננו בזכותיה דבר יוחאי עננו:
עננו משגב האמהות עננו:
עננו עזרת השבטים עננו:

ּ עֲננֵוּ רַחוםּ וחְַנוּןּ עֲננֵו

עננו 
 עממי

לינק לביצוע של מאיר בנאי

עננו הוא אחד מפיוטי הסליחות הידועים ביותר במנהג הקהילות הספרדיות, המושר 
במהלך חודש אלול ובעשרת ימי תשובה, כולל יום הכיפורים עצמו. זהו פיוט מיוחד 
שכן בו החזנים הם אנשים מתוך הקהל, לעיתים קרובות גם ילדים,  כאשר מישהו אחד 
שר את השורה והקהל חוזר אחריו. )זאת לעומת אדון הסליחות שבא מיד אחריו ואותו 
שרים כולם יחד(. יש במנהג דבר מה מיוחד המשתף בתפילה ונותן מקום גם לאנשים 
שבדרך כלל לא משמשים כחזנים, דבר היוצר התרגשות בקהל סביב הפיוט וכל אחד 

מתמקם בכסאו ורוצה לשיר לפחות שורה אחת או שתיים. 

הדורות  במהלך  ולקריאותינו.  לנו  שיענו  מופת  דמויות  מיני  מכל  מבקשים  אנחנו  בפיוט 
התווספו דמויות חדשות "רבי מאיר בעל הנס, רבי שמעון בר יוחאי" וכדו'. 
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ונתנה תוקף הוא פיוט הנאמר הן בראש השנה והן ביום הכיפורים, ומתאר את מעמד 
הדין. מסורת מהמאה ה-12 מייחסת אותו לדמות אגדית מהמאה ה-11, רבי אמנון 
אלעזר  או  יניי   - קדום  ארצישראלי  לפייטן  הפיוט  את  מייחסים  חוקרים  ממגנצא. 

בירבי קליר.

הפיוט מעלה את הפחד הקיומי של האדם מול הלא נודע וארעיות הקיום.הוא הולחן 
ע"י יאיר רוזנבלום בעבור קיבוץ בית השיטה, ונקשר בזיכרון חללי הקיבוץ במלחמת 

יום הכיפורים.                                   

ונתנה תוקף

ת הַיוּםֹ ֹּקֶף קְדֻשַּׁ ונּתְַנהֶּ ת
כיִּ הואּ נורָא ואְָיםֹ

ָ ובּו תִנשֵָּאׂ מַלכְותֶּך
ָ ויְכִוּןֹ בחְֶּסֶד כסְִּאֶך
ב עלָיָו באֱֶּמֶת. ותְֵשֵׁ

אֱמֶת כיִּ אַתָּה הואּ דַיןָּ
ומּוכֹיִחַ ויְודֵֹעַ ועָדֵ

וכְותֵֹב וחְותֵֹם וסְופֹרֵ 
ומּונֹהֶ.

כחָּותֹ, ותְִזכְרֹּ כלָּ הַנשְִּׁ
ְ -ותְִפְתַּח אֶת סֵפרֶ הַזכִּ

רונֹותֹ.
ומֵּאֵליָו יקִָּרֵא.

וחְותָֹם ידַ כלָּ אָדָם בוּ.

ובּשְׁופֹרָ גדָּולֹ יתִָּקַע.
מַע. וקְולֹ דְמָּמָה דַקָהּ ישִָּׁ

ומַּלאְָכיִם יחֵָפזֵוןּ.
וחְִיל ורְּעדָָה יאֹחֵזוןּ.

ויְאֹמְרוּ הִנהֵּ יוםֹ הַדִיּן.
לפִקְדֹ עלַ צבְאָ מָרוםֹ 

בדִַּיּן.
כיִּ לאֹ יזִכְוּּ בעְיֵניֶךָ בדִַּיּן.

וכְלָ באֵָּי עולֹםָ יעַַברְוןּ 
לפְנָיֶךָ כבִּנְיֵ מָרוןֹ.

כבְּקַָּרַת רועֹהֶ עדְֶרוֹ.
בטְוֹ. מַעֲביִר צאֹנוֹ תַּחַת שִׁ

ֹּר ותְִמְנהֶ כןֵּ תַּעֲביִר ותְִסְפ
 ותְִפקְדֹ נפֶשֶׁ כלָּ חָי.
ֹּךְ קִצבְהָ לכְלָ  ותְַחְת

ברְִּיוּתֶֹיךָ.
ֹּב אֶת גזְּרַ דִיּנםָ: ותְִכתְ

ובּשְׁופֹרָ גדָּולֹ יתִָּקַע.
מַע. וקְולֹ דְמָּמָה דַקָהּ ישִָּׁ

ומַּלאְָכיִם יחֵָפזֵוןּ.
וחְִיל ורְּעדָָה יאֹחֵזוןּ.

 
נהָ יכִתֵָּבוןּ ברְּאֹשׁ הַשָּׁ

ּ ובּיְוםֹ צוםֹ כפִּּורּ יחֵָתֵמו
כמַָּּה יעַַברְוןּ וכְמַָּה 

יבִרֵָּאוןּ

מִי יחְִיהֶ ומִּי ימָותּ.
ֹ מִי בקְִצוֹּ ומִּי לאֹ בקְִצוּ

מִי במַַּיםִ ומִּי באֵָשׁ
מִי בחֶַרֶב ומִּי בחַַיהָּ

גפֵּהָ מִי ברַָעשַׁ ומִּי במַַּ

מִי ינָוחַּ ומִּי ינָועַּ
קֵט ומִּי יטִָּרֵף מִי ישִָּׁ
לוֵ ומִּי יתְִיסַָּר מִי ישִָּׁ
פלֵ מִי ירָוםּ ומִּי ישִָּׁ
ר ומִּי יעֵָניִ. מִי יעֵשֵָׁ

ותְּשׁובּהָ ותְּפלִהָּ וצּדְָקָה
מַעֲביִרִין אֶת רעַֹ הַגזְּרֵָה 

אֱמֶת כיִּ אַתָּה הואּ יוצֹרְָם
ואְַתָּה יודֵֹעַ יצִרְָם
כיִּ הֵם בשָָּרׂ ודָָם.

אָדָם יסְודֹוֹ מֵעָפרָ, 
וסְופֹוֹ לעֶָפרָ

בנְּפַשְׁוֹ יבָיִא לחְַמוֹ.
 

ברָּ מָשׁולּ כחְֶּרֶס הַנשְִּׁ
כחְָּציִר יבָשֵׁ וכּצְיִץ נובֹלֵ

כצְּלֵ עובֹרֵ וכּעְָנןָ כלָּהָ
בתֶ וכּאְָבקָ  וכּרְוחַּ נושָֹׁ

פּורֵֹחַ
וכְחֲַלום יעָוףּ.

 מילים: ר' אמנון ממגנצא | לחן: יאיר רוזנבלום
האזינו לשיר בביצועם של הגבעטרון ונתנה תוקף
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ביום הכיפורים תשל"ד, 6.10.1973, יצאו צבאות סוריה ומצרים למתקפה על ישראל. 
אשר  עד  קשים  בלימה  קרבות  התנהלו  ימים  ובמשך  צה"ל  את  הפתיעה  המתקפה 

עברה היוזמה לידי צבא ההגנה לישראל והמלחמה הוכרעה בשטח אויב.

2,656 חללים נפלו, 7,251 לוחמים נפצעו, 310 חיילים נפלו בשבי.

אצל רבים נקשר מחדל ההפתעה במלחמה זו ביוהרה ובביטחון העצמי המופרז של 
ההנהגה והציבור )היו מעטים שהתריעו!(.

כך כתב אריה )בודה( בודנהיימר בספרו "אלם קרב" על מלחמת יום הכיפורים:

במי  והביט  התצפית  בעמדת  ישב  כנראה  הוא  ההתשה.  מלחמת  את  סיימה  ״האש 
הערביים  בין  של  בשעות  שמולו.  בגדה  שניצבו  הטמירים  הדקל  בעצי  או  התעלה 
כשהחום המתיש התפוגג במעט, הוא כתב מכתב נוסף ליקיריו אליו צירף גם רישום 
ימים. הוא בטח שלף מכיס מכנסיו הצבאיים עוד  של הבונקר שהיה לביתו באותם 

אחד מאותם הספרים שאותם כה אהב לקרוא.

כקולט  שם  היה  כבר  הוא  למלחמה.  שנקראו  האנשים  לסיפור  שייך  לא  עמוס  אבל 
דאגות  חסרת  והוויה  שקט  של  ממציאות  והפתאומי  החד  המעבר  של  הזעזועים 

לרעשי המלחמה שנחתו עליו ללא כל התרעה.

האם  מדעתו.  יצא  לא  כיצד  חשב,  מה  על  בתופת.  שהה  ימים  שלושה 
חייו? שני  ימי  שלושים  בצומתי  למסע  יצא  האם  האמין?  האם   קיווה? 
וכשיצא לפרוץ אל מחוץ למתחם המוצב האם אמר: על החיים ועל המוות. האם מותו 
בא לו בחטף או שיחק בו משחק מקדים? ולמה דווקא הוא ולא זה שהיה לצידו? ולמה 

התקווה הכוזבת שהוא עוד ישוב? 

הגורל עיוור. לכל כדור, או טיל, יש כתובת. כפסע היה בין להיות או לחדול - כמה 
עלובה השפה שזה כל מה שיש לה להציע.

עמוס לא שייך לסיפור הזה. אבל הוא שייך לסיפור שלי.״

מלחמת יום הכיפורים  
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 אנא הגבר עוצמת אותותיך 
 כאן אני לא שומע, לא יודע 
 האם שוב תקעת פרח ברזל 

 בדש האנטנה? 
 אתה עדין כל כך 

 למה אתה כה רכרוכי? 
 למה אתה תמיד אזרחי? 

 האם אני נשמע היטב? עבור, 
 עבור, גם אתה נשמע קטוע.. 

 אתה נשמע פצוע, אתה 
 בעמק מאורגן היקפית 

הרים וכינרת אחרת 

 אנא הודע עוצמת אותותיך 
 במכ"ם לא רואים את פניך 

 מדוע אינך מזוחל"ם? 
 מדוע אינך נלחם? 

 האם לשלוח אלייך סיור ממונע? 
 אני מלא אמונה 

 שלא יגיע ולא יחזור 
פצע שחור.. פצע שחור.. 

 אנא החלש עוצמת אותותייך 
 אמירי הברושים 

 לעת ערב לשווא לואטים שמך 
וכוכב הצפון הבודד 

 אנה ינווט את צבא עגלותייך 
 לאן, הוא יוביל בהם את? 

 אנא עצום את עיניך 
 עכשיו אני שומע, רות 
 אתה יכול סופית למות 

 אב שכול אני כבר לא מרגיש 
דמעות החורף עליך יגידו קדיש

 בארי חזק מקיבוץ אפיקים נפל 
במלחמת יום הכיפורים

ריבונו של עולם
 מילים: בארי חזק

 לחן: ברי סחרוף ואורן לוטנברג
האזינו לשיר בביצועו של ברי סחרוף

סלאם 
מילים ולחן: מוש בן ארי

 עוד יבוא שלום עלינו 
 עוד יבוא שלום עלינו 

עוד יבוא שלום עלינו ועל כולם. 

 סאלם, עלינו ועל כל העולם 
 סאלם, סלאם 

ָׂא גויֹ  ּ חַרְבותָֹם לאְִתִּים, וחֲַניִתותֵֹיהֶם למְַזמְֵרותֹ--לאֹ-ישִּ וכְתְִּתו
ּ עודֹ מִלחְָמָה. אֶל-גוּיֹ חֶרֶב, ולְאֹ-ילִמְְדו

 ]ישעיהו ב'[

 סלאם, עלינו ועל כל העולם 
סאלם, סלאם. 

עוד יבוא שלום עלינו.. 
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התכנסות
שנייה

על תשובה ותיקון



ספר יונה
 התכנסות זאת מוקדשת לרעיון התשובה ועיקרה קריאה

ועיון בספר יונה. 

ההצעה בפרק זה היא לקרוא את ספר יונה, ולנסות למצוא את החיבור שלו לחיינו, 
ליום הכיפורים ולתהליך התשובה. מצורפים כמה קטעים שניתן להוסיף לשיחה.

על  שלם  בלב  חרטה  ובהם   שלבים  כמה  על  מבוסס  הרמב"ם  לפי  התשובה  תהליך 
ובפומבי  רם  בקול  שעשה(  בחטאים  החוטא  )הודאת  עליהם  וידוי  העבר,   חטאי 
דבר  לידו  שבא  זה  גמורה?  תשובה  היא  "איזו  בעתיד.  לעשותם  שלא  והתחייבות 
ולא  מיראה  ולא  התשובה,  מפני  עשה  ולא  ופרש  לעשותו,  בידו  ואפשר  בו  שעבר 

מכשלון כח"

הרמב״ם, הלכות תשובה, ב, ב.

״הוא טיפוס מוזר, הוא אינו דומה לשום דמות  יונה:  ויזל כתב על ספר  הסופר אלי 
אחרת בתנ"ך. איש לא נתקל בבעיות שהיו לו ולא פתר אותן כפי שפתר. האם הוא 
נביא? אם כן, מדוע אין שום אזכור רשמי לתוארו זה? אדם המתווכח עם אלוהים 

לא כדי להציל אנשים אלא כדי להענישם, איזה מין נביא הוא אם בכלל?"
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לעמים  העמים,  לכל  שווה  במידה  נתונים  ה'  שרחמי  לרעיון,  מוקדש  יונה  ״ספר 
העיר  את  חנן  למה  אלוהיו,  על  מתרעם  הנביא  כאשר  ישראל.  לעם  כמו  האליליים 
לתְּוֹ, שֶׁבןִּ  ַּ ולְאֹ גדִ ניִנוְהֵ, אמר לו אלוהים: "אַתָּה חַסְתָּ עַל הַקִּיקָיוןֹ אֲשֶׁר לאֹ עָמַלתְָּ בוֹּ 
ליַלְהָ הָיהָ ובּןִ ליַלְהָ אָבדָ. ואֲַניִ לאֹ אָחוסּ עַל ניִנוְהֵ הָעִיר הַגדְּולֹהָ, אֲשֶׁר ישֶׁ בהָּּ הַרְבהֵּ 
)יונה ד׳  רַבהָּ?!"  ובּהְֵמָה  ְׂמאֹלוֹ  לשִ ימְִינוֹ  ידַָע ביֵּן  אֲשֶׁר לאֹ  אָדָם,  רִבוֹּ  עֶשְׂרֵה  מִשְׁתֵּים 
ביקר האדם.  10-11(. אדיקות העם היהודי בעליונות הרוח הייתה קשורה באמונתו 
לגדלותו,  ונוקב  נעלה  עמוק,  יותר  ביטוי  ייתכן  לא  אלוהים.  בצלם  נברא   ]...[ האדם 
הטוב,  תכלית  מסמל  ביהדות  האלוהים  מושג  זה.  מביטוי  האדם  של  וליקרו  לערכו 
אדם  בני  וקדושים.  יקרים  היו  היהודי  העם  בעיני  אדם  וחיי  והאמת.  הצדק  היופי, 
זה  ואין פלא שחכמי עם  ]...[ הצלֶםֶ מחייב.  שנבראו בצלם אלוהים הם שווי-זכויות 
אינה  לרֵָעַ  אהבה  כמָּוךָֹ".  לרְֵעֲךָ  "ואְָהַבתְָּ  גדול:  אחד  כלל  על  התורה  ]את[  העמידו 
לוֹ  ואְָהַבתְָּ  אִתְּכםֶ  הַגרָּ  הַגרֵּ  לכָםֶ  יהְִיהֶ  מִכםֶּ  "כאְֶּזרְָח  בלבד:  היהודי  האזרח  על  חלה 
שלטה  קדומה  בתקופה  כבר   .)34 י״ט  )ויקרא  מִצרְָיםִ"  באְֶּרֶץ  הֱייִתֶם  גרִֵים  כיִּ  כמָּוךָֹ 
מתפילת  אלינו  מגיעים  זו  תפיסה  והדי  כל-אנושית,  אוניברסלית,  תפיסה  ביהדות 
שלמה המלך בחנוכת בית המקדש. לאחר שהמלך התפלל על עמו, הוסיף תפילה כל-
ְׂרָאֵל הואּ ובּאָ מֵאֶרֶץ רְחוקָֹה למְַעַן שְׁמֶךָ...  אנושית: "וגְםַ אֶל הַנכָּרְִי אֲשֶׁר לאֹ מֵעַמְּךָ ישִ
ָמַיםִ מְכוןֹ שִׁבתְֶּךָ ועְָשִׂיתָ ככְּלֹ אֲשֶׁר יקְִרָא  שְׁמַע הַשּׁ ובּאָ והְִתְפּלַלֵּ אֶל הַביַּתִ הַזהֶּ. אַתָּה תִּ

אֵליֶךָ הַנכָּרְִי" )מלכים א׳, ח׳ 41-43(.

מתוך דבריו של בן גוריון על ספר יונה ויום הכיפורים

מחזור ליום הכיפורים • בּינ"ה התנועה ליהדות חברתית 23



התכנסות
שלישית

 על חברה והיחסים
שבין אדם לחברו



צאת יום הכיפורים )נעילה(

עוד ארוכה הדרך אל האושר 
רצופה היא מכשולים רבים 

עת לחייך לשמוח גם לדמוע 
אך מה יפים יפים הם החיים 

זה הזמן לסלוח 
לוותר לשכוח 

גם אם זה קשה 
שנינו יחד את הכל עוד נשנה 

לא צריך לברוח 

את האמת למרוח 
אני ואת לא נשנה את העולם הזה 

את שתי עיני נושא אני למעלה 
מבקש תשובות לשאלות 

אין מענה ואיש גם לא יודע 
האם בסוף הדרך ניפגש 

זה הזמן לסלוח... 

הנה הם באים ימים של שקט 
אחרי הרעש הגדול והנורא 

אפשר לנוח קצת על המרפסת 
ולאסוף את שברי הסערה 

הנה הם באים ימים של שקט 
כבר שכחתי איך שהם נראים 

אפשר עכשיו לפתוח את הדלת 
לשלוח אל הרוח ציפורים 

הנה הם באים ימים של שקט 
נצא אל החלון לראות 

אם כלו כבר המים 
אולי כבר יש באופק אדמה 

זוגות זוגות 
נצא זוגות זוגות 

נביט אל השמיים 
נחכה ביחד ליונה. 

הנה הם באים ימים של שקט 
אחרי שכבר איבדנו את הכל 

תשב איתי עכשיו על המרפסת 
תבכה איתי ביחד על אתמול 

הנה הם באים ימים של שקט 
שנינו כאן ביחד על ההר 

המים כבר ירדו ויש גם קשת 
אפשר לקום, סוף העולם עבר.

 מילים ולחן: ערה דינקצ'יאן
תרגום: יואב יצחק

מילים: ירדן בר כוכבא
לחן: אבי גרייניק

זה הזמן לסלוח

ימים של שקט
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בהְִּתְעטַּףֵ עלָיַ נפַשְִׁי אֶת ה'
אֲניִ רוצֹהֶ לכִתְּבֹ שִׁירִים רַביִּם

נוכֹחַ הַביַּתִ ונְוכֹחַ עמֲַל הָרְחובֹותֹ
ונְוכֹחַ הָרָעבָ הַזהֶּ שֶׁלאֹּ חָדַל

מֵאָז הַהִשְׁתַּחֲויָהָ בבְּיֵת-הַכנְּסֶֶת ביְּוםֹ-
הַכפִּּורִּים. הַגוּףּ עדֲַיןִ רוצֹהֶ להְִשְׁתּוחֵֹחַ

ֹ עדַ סופֹוֹ ולּהְַישְִׁיר אֶת מַבטָּו
ְ לקַַּרְקעַ לעַפֲרַ הֲדוםֹ רַגלְיֵ מֶלךֶ

מְלכָיִם. הַנפֶּשֶׁ עדֲַיןִ רוצֹהָ להְִתְרוקֵֹן
מֵהַגוּףּ הָרָעבֵ עדַ סופֹהָּ ולְבִכְוּתֹ.

והְַנפֶּשֶׁ בוּכֹהָ בבִּכְיִ הָרְחובֹותֹ הָרֵיקִים
ְכוחִּים באְֵּין דוּרֵֹשׁ הָעמֲוסּיִם באֲַּנשִָׁים הַשּׁ

הַישְֵּׁניִם באְֵּין דוּרֵֹשׁ עלַ מִדְרְכותֹ
קְצותֹ עולֹמָוֹ שֶׁל אלֱהִֹים ולְועֹסֲיִם

בוּדְֹדִים אֶת  לחְַמָם שֶׁלקְִּטוֹ בפַּּחִַים

ּ ביֵּן ונְוגֹסְיִם אֶת הַפּרְִי שֶׁאָספְו
שְׁאֵרִיוּתֹ הַדוּכּנָיִם. בהְִּתְעטַּףֵ עלָיַ נפַשְִׁי

אֶת ה' אֲניִ רוצֹהֶ. לכִתְּבֹ
שִׁירִים רַביִּם בבִּכְיִוּתֹ הַגוּףּ הָאֲימִֻּים

אֲשֶׁר אֵינםָ מַפסְיִקִים עומְֹסיִם כאְֵּביִם
ורְּעבֵיִם ומֻּרְעבָיִם ומַּרְעיִביִם ומְּרִיביִם 

ומְּעכַבְּיִם
ואְֵינםָ שׁומְֹעיִם אֶת קולֹ צעַדֲֵי

אלֱהִֹים באִָּים. בהְִּתְעטַּףֵ עלָיַ נפַשְִׁי
אֶת ה' אֲניִ רוצֹהֶ לכִתְּבֹ.

ונְוכֹחַ הַביַּתִ קָמִים שִׁירִים רַביִּם
ומְּבקְַּשִׁים אֶת שְׁתִיקַת הָרְחובֹותֹ אֶת
שְׁתִיקַת אלֱהִֹים שְׁתִיקַת ימִָים רַביִּם

עדַ אֵין דוּרֵֹשׁ בבִּכְיִ הַמִּליִּם
עלַ הַפּתְָחִים ועְלַ הַתֵּבותֹ הַנעְּולּיִם.

מילים: אלמוג בהר

בהתעטף עלי נפשי את ה'

"עֲברֵותֹ שֶׁביֵּן אָדָם למַָּקוםֹ, יוםֹ הַכפִּּורִּים מְכפַּרֵ. עֲברֵותֹ שֶׁביֵּן 
ירְַּצהֶּ אֶת חֲברֵוֹ." אָדָם לחֲַברֵוֹ, אֵין יוםֹ הַכפִּּורִּים מְכפַּרֵ, עַד שֶׁ

)משנה, מסכת יומא פרק ח, ט(

צאת יום הכיפורים:  זוהי הזדמנות אחרונה לבקש סליחה ולחזור אל השגרה כאנשים 
מבקשי צדק ורודפי שלום. תשומת ליבנו מופנית לעניינים שבין אדם לחברו, ולצד 
היום-יום  לא לשכוח את  בחוץ,  קורה  אל  מה  גם  להביט  יש  ההתבוננות הפנימית 

ולשאוף לשפר אותו. 
חברתי  אירוע  הוא  הכיפורים  שיום  היא  אליה  להגיע  מבקשים  שאנחנו  המסקנה 
במובן העמוק. חלק מן התיקון המבוקש עומד על פקיחת עין לסובב אותנו, רגישות 

לזולת, חמלה ונטילת אחריות לחברה כולה.
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הנביא ישעיהו בן אמוץ פעל בממלכת יהודה במאה ה-8 לפנה"ס. הוא מחה על עוולות 
חברתיות, ובנבואתו המשמשת כהפטרת יום הכיפורים הוא מעמיד מול הפרקטיקה 
המרכזית של יום הכיפורים – הצום והפולחן – את דרך התשובה הנכונה: "הֲלואֹ 
לאֹ  ָׂרְךָ  ומִּבשְּ וכְסִִּיתוֹ,  עָרםֹ  כיִּ-תִרְאֶה  ביָתִ:   תָּביִא  מְרודִּים  ועֲַניִיִּם  לחְַמֶךָ,  לרָָעֵב  פרָסֹ 

תִתְעַלםָּ."

ופֹרָ הָרֵם קולֹךֶָ; והְַגדֵּ לעְַמִּי פּשְִׁעָם, ולּבְיֵת יעֲַקבֹ חַטּאֹתָם.   "קְרָא בגְרָוןֹ אַל-תַּחְשךְֹׂ, כשַּּׁ
רָכיַ, יחְֶפּצָוןּ; כגְּויֹ אֲשֶׁר-צדְָקָה עָשָׂה, ומִּשְׁפּטַ אֱלהָֹיו  ואְותִֹי, יוםֹ יוםֹ ידְִרשֹׁוןּ, ודְַעַת דְּ

לאֹ עָזבָ, ישְִׁאָלונּיִ מִשְׁפּטְֵי-צדֶֶק, קִרְבתַ אֱלהִֹים יחְֶפּצָוןּ.  
וכְלָ- תִּמְצאְוּ-חֵפץֶ,  צמְֹכםֶ  ביְּוםֹ  הֵן  תֵדָע;  ולְאֹ   ּ נפַשְֵׁנו  ּ עִניִּנו רָאִיתָ,  ולְאֹ   ּ צמְַּנו למָָּה 

נגְשֹּוּׂ.   עַצבְּיֵכםֶ תִּ
ּ כיַוּםֹ, להְַשְׁמִיעַ במַָּּרוםֹ קולֹכְםֶ.    הֵן לרְִיב ומַּצהָּ תָּצומּוּ, ולּהְַכוּתֹ באְֶּגרְףֹ רֶשַׁע; לאֹ-תָצומּו
ואֵָפרֶ  ַׂק  ושְ ראֹשׁוֹ,  כאְַּגמְןֹ  הֲלכָףֹ  נפַשְׁוֹ;  אָדָם,  עַנוּתֹ  אֶבחְָרֵהוּ--יוםֹ  צוםֹ  יהְִיהֶ  הֲכזָהֶ, 

יצַיִּעַ--הֲלזָהֶ תִּקְרָא-צוםֹ, ויְוםֹ רָצוןֹ ליַהוהָ. 
רְצוצּיִם  ושְַׁלחַּ  מוטָֹה;  אֲגדֻוּתֹ  הַתֵּר  רֶשַׁע,  חַרְצבֻוּתֹ  חַ  אֶבחְָרֵהוּ--פּתֵַּ צוםֹ  זהֶ,  הֲלואֹ 

נתֵַּקוּ.   חָפשְִׁים, וכְלָ-מוטָֹה תְּ
ָׂרְךָ  הֲלואֹ פרָסֹ לרָָעֵב לחְַמֶךָ, ועֲַניִיִּם מְרודִּים תָּביִא ביָתִ:  כיִּ-תִרְאֶה עָרםֹ וכְסִִּיתוֹ, ומִּבשְּ

לאֹ תִתְעַלםָּ.  
ַחַר אורֶֹךָ, ואֲַרֻכתְָךָ מְהֵרָה תִצמְָח; והְָלךְַ לפְנָיֶךָ צדְִקֶךָ, כבְּודֹ יהְוהָ יאַַסְפךֶָ.   אָז יבִקַָּע כשַּּׁ
שַׁועַּ ויְאֹמַר הִננֵּיִ:  אִם-תָּסִיר מִתּוכֹךְָ מוטָֹה, שְׁלחַ אֶצבְעַּ ודְַברֶּ- קְרָא ויַהוהָ יעֲַנהֶ, תְּ אָז תִּ

אָוןֶ.  
ותְָפקֵ לרָָעֵב נפַשְֶׁךָ, ונְפֶשֶׁ נעֲַנהָ תַּשְׂביִּעַ; וזְרַָח בחַּשֶֹׁךְ אורֶֹךָ, ואֲַפלֵתְָךָ כצַּהֳָּרָיםִ."

ישעיהו פרק  נ"ח

הפטרת יום הכיפורים
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למָָּה כבָּתְָה הַמְּנורָֹה?
סוכֹכַתְִּי עלָיֶהָ באְַּדַרְתִּי לשְָׁמְרֶנהָּ מִן הָרוחַּ

לכָןֵ כבָּתְָה הַמְּנורָֹה.

למָָּה קָמֵל הַפּרֶַח?
אִמַּצתְִּי אותֹוֹ אֶל לבִיִּ בחֲַּמַת אַהֲבתִָי

לכָןֵ קָמֵל הַפּרֶַח.

למָָּה נתְִּקוּ מֵיתְרֵי הַנבֵּלֶ?
ֹ חָפצַתְִּי להְוצֹיִא הֵימֶנוּּ צלְיִל שֶׁלאֹּ הָיהָ בוּ

לכָןֵ נתְִּקוּ מֵיתְרֵי הַנבֵלֶ.

למָָּה חָרֵב הַמַּעיְןָ?
י ִּ שָׁפכַתְִּי עלָיָו סולֹלְהָ למְַעַן הֱיותֹוֹ ליִ לבְדַ

לכָןֵ חָרֵב הַמַּעיְןָ.

בבַּקֶֹּר שֶׁלאְַּחַר יוםֹ הַכפִּּורִּים בתְַּחֲנתַ הָרַכבֶּתֶ
תֵּל-אָביִב מֶרְכזַּ, אותָֹהּ קְשִׁישָׁה ניִצולֹתָ שׁואָֹה פּושֶֹׁטֶת ידָ

בטְַּבוּרּוֹ שֶׁל רָציִף הומֶֹה.
ְׂמִיכותֹ עָרומּותֹ עלַ גוּפּהָ מִתַּחַת הַשּ

לשֶָלטֶ, הַיצְּיִאָה מִכאָּן
 

בבַּקֶֹּר שֶׁלאְַּחַר יוםֹ הַכפִּּורִּים ללְאֹ רִיק שֶׁל ביֵּן לבְיֵן,
אֲנשִָׁים חולֹפְיִם עלָ פּנָיֶהָ, כאְֵּב חָדָש מִצטְַברֵּ

ָנהָ הַעיִווְרִי בפְּנִוּתֹ לוחַּ הַשּׁ
 

ביֵּן אָדָם למַָּקוםֹ זהֶ מְהַדְהֵד בבַּקֶֹּר שֶׁלאְַּחַר נעְיִלהָ, רָציִתִי לגָשֶֶׁת
לבְקֵַּשׁ מִמֶּנהָּ

סְליִחָה
עלַ הַזקְִּנהָ

מילים: רבינדרנאט טאגור

מילים: ילי שנר

***

בבוקר שלאחר יום הכיפורים
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ּ  צרְִיכהָ היָתְָה המַּאֵהָ העָשֶרְִׂים שֶׁלנָּו
להִיְותֹ טובֹהָ מקִוּדְֹמותֶֹיהָ.

היִא כבְּרָ לאֹ תַּספְיִּק להְוכֹיִחַ זאֹת,
שׁנְותֶֹיהָ  ספְורּותֹ,

פסְּיִעתָָהּ מִתְנודֶֹדֶת,
נשְׁיִמָתָהּ קצְרָָה.

י ַּ ּ  דְבּרִָים רַביִּם מדִ קרָו
ּ לקִרְותֹ, שֶׁלאֹּ צרְִיכיִם היָו

ומּהָ שׁנֶוּעֹדַ לבָואֹ,
לאֹ באָּ.

אָביִב אמָורּ היָהָ להְגַיִּעַ
ְארָ. ואְשֹׁרֶ ביֵּן השַּׁ

הפַחַּדַ צרִָיךְ היָהָ לנִטְשֹׁ הרִָים ועַמֲקָיִם
קֶרֶ אמֱתֶ מהְיִרָה משִּׁ

צרְִיכהָ היָתְָה להְגַיִּעַ למַּטַּרָָה.

ּ אסֲונֹותֹ אחֲדִָים אמֲורִּים היָו
שֶׁלאֹּ לקִרְותֹ עודֹ,

כגְּוןֹ מלִחְמָהָ,
רָעבָ וכו׳.

צרִָיךְ היָהָ לכְבַדֵּ 
חסֹרֶ ישֶַׁע שֶׁל חסַרְֵי-ישֶַׁע

אמֵוןּ וכְיַוּצֹאֵ בזָּהֶ.

מיִ שׁרֶָצהָ לשִמְׂחַֹ בעָּולֹםָ,
נצִבָּ בפִּנְיֵ משְיִׂמהָ 

בלִּתְִּי אפֶשְׁרִָית.

טפִשְּׁותּ איֵנהָּ מצַחְיִקהָ.
חכָמְהָ איֵנהָּ עלַיִּזהָ,

תִּקְוהָ
כבְּרָ איֵנהָּ אותָֹהּ נעַרֲָה צעְיִרָה

וכו', למְַרְבהֵּ הַצעַּרַ.

האָלֵ אמָורּ היָהָ להְאַמֲיִן סוףֹ-סוףֹ באְּדָָם
טובֹ וחְזָקָ,

אךְַ טובֹ וחְזָקָ
עודָֹם שׁנְיֵ אנֲשָׁיִם שׁונֹיִם.

ּ כיֵּצדַ לחִיְותֹ - שָׁאלַ אותִֹי במְּכִתְָּב, מיִשׁהֶו
שֶׁאותֹוֹ התְִכוַּנַּתְִּי לשְִׁאלֹ

ְאלֵהָ עצַמְָהּ. אתֶ אותָֹהּ השַּׁ

שׁובּ וכּתְָמיִד,
כפְּיִ שׁנֶתִָּּן לרְִאותֹ לעְיֵל,

ְּחופּותֹ איֵן שְׁאלֵותֹ ד
ְאלֵותֹ תְּמיִמותֹ. משִּׁ

שלהי המאה
מילים: ויסלבה שימבורסקה

עוד יש מפרש לבן באופק
מול ענן שחור כבד
כל שנבקש לו יהי.

ואם בחלונות הערב
אור נרות החג רועד

כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי
אנא - לו יהי

כל שנבקש לו יהי.

אם המבשר עומד בדלת
תן מילה טובה בפיו

כל שנבקש לו יהי
אם נפשך למות שואלת

מפריחה ומאסיף
 כל שנבקש לו יהי

לו יהי, לו יהי…

לו יהי
מילים ולחן: נעמי שמר
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 1.  איזה מהשירים למעלה הכי מתאים למצב הרוח שלכם כרגע?
2.  האם יש משהו שזקוק לתיקון בסביבה שלכם? משהו שהייתם 

רוצים לתקן או לשפר? עוולה חברתית, מחדל, השתקה - מה אפשר 
לעשות עם הדברים האלה ביום-יום?

מי האיש החפץ חיים, 
אוהב ימים 

אוהב ימים לראות טוב. 

נצור לשונך מרע 
ושפתיך מדבר מירמה 

סור מרע, עשה טוב 
בקש שלום ורדפהו.

מי האיש החפץ חיים
מתוך תהילים

אֲדוןֹ הַסְּליִחותֹ, בוּחֵֹן לבְבָותֹ, גוּלֹהֶ עמֲוקּותֹ, דוּבֹרֵ צדְָקותֹ; 
.ּ חָטָאנוּ לפְנָיֶךָ רַחֵם עלָיֵנו

הָדורּ בנְּפִלְאָותֹ, ותִָיק בנְּחֶָמותֹ, זוכֹרֵ ברְִּית אָבותֹ, חוקֵֹר כלְּיָותֹ; 
.ּ חָטָאנוּ לפְנָיֶךָ רַחֵם עלָיֵנו

טובֹ ומֵּטִיב לבַרְִּיוּתֹ, יודֵֹעַ כלָּ נסְִתָּרותֹ, כוּבֹשֵׁ עוֲנֹותֹ, לובֹשֵׁ צדְָקותֹ; 
.ּ חָטָאנוּ לפְנָיֶךָ רַחֵם עלָיֵנו

מָלאֵ זכַיִּוּתֹ, נורָֹא תְהִלוּתֹ, סולֹחֵַ עוֲנֹותֹ, עונֹהֶ בעְּתֵ צרָותֹ; 
.ּ חָטָאנוּ לפְנָיֶךָ רַחֵם עלָיֵנו

פּועֹלֵ ישְׁועּותֹ, צופֹהֶ עתֲִידותֹ, קורֵֹא הַדוּרֹותֹ, רוכֹבֵ ערֲָבותֹ, שׁומֵֹעַ תְּפלִוּתֹ, 
עותֹ; ֵּ תְּמִים ד

.ּ חָטָאנוּ לפְנָיֶךָ רַחֵם עלָיֵנו

אדון הסליחות  
מן התפילה
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הבדלה: ברוך המבדיל בין קודש לחול, בין אור לחושך, בין ימות החול ליום הכיפורים; 
יום  של  לבין  והחטא  בין שטף החיים, האהבה, הקנאה, היצירה, התשוקה, העשייה 
 התבוננות, סליחה ומחילה. ברוכים אתם כולכם כאן היום המבדילים יחד בין קודש לחול.

ערן ברוך

לחול  קודש  בין  ההבדלה  היום.  צאת  את  מסמלת  בשופר  התקיעה  בשופר:  תקיעה 
תוחמת את הזמנים ויש לה משמעות סימבולית ופסיכולוגית: מעבר ממצב תודעתי של 

התבוננות לתודעה מתפקדת, עובדת. 

לכן, נאחל שגם בצאת יום הכיפורים הזה נדע לחזור לחיי היום-יום בכוחות מחודשים, 
ביכולת התבוננות וחמלה וברצון לשנות את סביבתנו לטובה. 

לוםֹ במְִּרומָֹיו. עושֶֹהׂ שָׁ
לוםֹ עָליֵנוּ. הואּ יעֲַשֶהׂ שָׁ

ועְַל כלָּ עַמּוֹ ישְִרָׂאֵל
ּ אָמֵן.  ואְִמְרו

נהָ ובּרְִכותֶֹיהָ תָּחֵל שָׁ
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פרק א׳

הסיפור מציג בפנינו דמות בשם "יונה בן אמיתי" שאלוהים פונה אליו ואומר לו לקום 
פשוטות,  במילים  לפני".  רעתם  עלתה  "כי  נינווה  הגדולה  העיר  על  לקרוא  וללכת 
הוא שולח את יונה להודיע להם שעלה לו "עד פה" )עם תנועת היד!( מאנשי נינווה 

שעושים המון דברים רעים 

מה בעצם מטרת השליחות של יונה? מה יקרה לאנשי נינוה? 
אז יונה אכן קם, אך במקום ללכת לכיון נינווה, מזרחה לארץ ישראל, הוא הולך בדיוק  
רְשִׁישָׁה, מִלפִּנְיֵ ה'". יונה בורח ומנסה להתחמק  תַּ לכיוון ההפוך - "ויַקָָּם יונֹהָ לבִרְחַֹ 

מהשליחות שקיבל 

למה הוא עושה את זה? ממה הוא בורח?  
יונה הולך לנמל יפו ועולה על אוניה המפליגה מערבה למקום שנקרא תרשיש. הכל 
מרוב  ונשברת  כמעט  והאנייה  נוראית  סערה  מתחילה  שלפתע  עד  ויפה  טוב  הולך 
האוניה  שעל  הצוות  ואנשי  המלחים  כל  בעצמה!  בה  שמתנגשים  החזקים  הגלים 
כדי  המים  אל  וכלים  אוכל  משליכים   - מהסערה  לצאת  כדי  שביכולתם  כל  עושים 
להקל על האוניה ומתפללים לעזרה. ומה יונה עושה? האם גם הוא מצטרף לעזור? 
ויַשְִּׁכבַּ, ויַרֵָּדַם". - כן כן, יונה יורד לבטן  לא ממש.  "ויְונֹהָ, ירַָד אֶל-ירְַכתְֵּי הַסְּפיִנהָ, 

האנייה והולך לישון. רגע, מה? באמצע הסערה ככה ללכת לישון? 

יונה חושב לדעתכם? למה הוא נרדם? האם הוא מנסה להתעלם מהסערה  על מה 
עד שתעבור? האם הוא מבין שזה בגללו?

ֵת  ם; קוםּ, קְרָא אֶל-אֱלהֶֹיךָ - אולּיַ יתְִעַשּׁ "ויַקְִּרַב אֵליָו רַב הַחבֹלֵ, ויַאֹּמֶר לוֹ מַה-לךְָּ נרְִדָּ
ליונה  אומר  הוא   - עיניו  למראה  מאמין  לא  החובל  רב   - נאֹבדֵ"  ולְאֹ  לנָוּ,  הָאֱלהִֹים 
הספינה(.  את  להציל  עשוי  יונה  אלהי  אולי   – )למה?  לתפילה  ולהצטרף  לקום 
הזה  לבלאגן  אחראי  מי  להבין  כדי  גורלות  להפיל  האנשים  מחליטים  עצות,  אובדי 
ּ אֵליָו מַה-נעֲַּשֶׂה לךְָּ, ויְשְִׁתּקֹ  ולהשליכו אל הים, והגורל כמובן נופל על יונה. "ויַאֹּמְרו
וסְעֵֹר.  ויַאֹּמֶר אֲליֵהֶם, שָׂאונּיִ והֲַטִילנֻיִ אֶל-הַיםָּ, ויְשְִׁתּקֹ  הַיםָּ מֵעָליֵנוּ:  כיִּ הַיםָּ, הולֹךְֵ 
אנשי האניה   - עֲליֵכםֶ"  הַזהֶּ  הַגדָּולֹ  הַסַּעַר  בשְֶׁליִּ,  כיִּ  אָניִ,  יודֵֹעַ  כיִּ,  מֵעֲליֵכםֶ:   הַיםָּ, 
מהססים  מדוע?  אך  יונה יודע שכל הסערה הזו מתרחשת בגללו, מפני שהוא בורח 
יונה אל הים ובאותו  מהשליחות שאלוהים הטיל עליו. לבסוף מטילים המלחים את 

הרגע בדיוק - הסערה נפסקת. 

מהשליחות?  הבריחה  על  עונש  זהו  האם  יטבע?  שיונה  רוצה  אלוהים   האם 
המשיכו לקרוא!

ספר יונה - קריאה עם ילדים
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פרק ב׳

ושְּׁלשָֹׁה  ימִָים  שְׁלשָֹׁה  ג,  הַדָּ במְִּעֵי  יונֹהָ  ויַהְִי  אֶת-יונֹהָ;  לבִלְעַֹ  גדָּולֹ,  ג  דָּ יהְוהָ  "ויַמְַן 
יושב בבטן הדג  יונה  יונה.  גדול שבולע את  דג  באורח פלא מזמן אלוהים   - ליֵלותֹ" 

שלושה ימים ולילות עד שאלוהים מצווה על הדג להקיא אותו אל היבשה! 

על מה לדעתכם חושב יונה בבטן הדג? האם בטן הדג דומה למעמקי האניה? ומה 
 קורה עם יונה - האם הוא ממשיך לברוח?

המשיכו לקרוא!

פרק ג׳

אֶל-יונֹהָ,  דְברַ-ה'  "ויַהְִי  אליו:  פונה  שוב  ואלוהים  היבשה  אל  יונה  את  מקיא  הדג 
שֵׁניִת לאֵמרֹ. קוםּ לךְֵ אֶל-ניִנוְהֵ, הָעִיר הַגדְּולֹהָ; וקְּרָא אֵליֶהָ אֶת-הַקְּרִיאָה, אֲשֶׁר אָנכֹיִ 
העיר  אותה  לנינוה,  ללכת   - משימה  לאותה  שוב  אותו  שולח  אלוהים  אֵליֶךָ".  דבֹּרֵ 
גונבים  לחברים, מרמים,  יפה  לא  בה  רעים, שמתייחסים  דברים  בה הרבה  שעושים 
ואלימים איש כלפי חברו. אלוהים דורש מיונה להודיע להם שאם הם לא ישנו את 
יונה  שלהם.  והיפה  הגדולה  העיר  את  יהרוס  ובעצמו  בכבודו  אלוהים   - התנהגותם 
יוםֹ,  אַרְבעִָּים  "עודֹ   - כולם  בפני  ומתריע  העיר  אל  ונכנס  המשימה  את  עליו  מקבל 

ונְיִנוְהֵ נהְֶפּכָתֶ". 

מה לדעתכם תהיה תגובתם של תושבי ותושבות העיר נינוה?

לקצה.  מקצה  אותה  לחצות  ימים  שלושה  מהלך  מאד,  גדולה  עיר  היא  נינוה  העיר 
יונה כנראה עובר ממקום למקום ומשמיע את אזהרתו - מה הוא מקוה שיקרה? 

שַׂקִּים,   ּ "ויְתְִכסַּּו יונה:  של  לאזהרותיו  נענים  מיד  נינוה  תושבי  ההפתעה  למרבה 
רְכוֹּ הָרָעָה, ומִּן-הֶחָמָס,  ּ אֶל-אֱלהִֹים, בחְָּזקְָה; ויְשָֻׁבוּ, אִישׁ מִדַּ הָאָדָם והְַבהְֵּמָה, ויְקְִרְאו

אֲשֶׁר בכְּפַּיֵהֶם".  

רע  עושים  שהם  נינוה  תושבי  כל  הבינו  לילה  בין  כך   - מהיר  שינוי  איזה  וואו, 
והחליטו לשנות את דרכיהם? ומה תהיה תגובת אלוהים?

עלַ-הָרָעהָ  הָאֱלהִֹים,  ויַנִּחֶָּם  הָרָעהָ;  רְכםָּ  ַּ מִד כיִּ-שָׁבוּ  ֵׂיהֶם,  אֶת-מַעשֲ הָאֱלהִֹים  "ויַרְַּא 
נינוה  תושבי  של  השינוי  את  רואה  אלוהים  ָׂה".  עשָ לעַשֲוׂתֹ-להֶָם--ולְאֹ  ברֶּ  ִּ אֲשֶׁר-ד
מדרכם הרעה. הוא רואה שהם ממש מצטערים ומבקשים סליחה ומנסים לשנות את 

דרכם ומחליט לוותר על העונש שחשב שהגיע להם. 
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פרק ד׳
החלק האחרון של הסיפור ובו גם מוסר ההשכל שלנו, מתחיל בתגובתו של יונה לסליחתו 

המהירה של אלוהים: "ויַרֵַּע אֶל-יונֹהָ, רָעהָ גדְולֹהָ; ויַחִּרַ, לוֹ" 

 מה מפריע ליונה? 

יונה מתלונן לאלוהים ואומר שזו הסיבה שבגללה  לא רצה לצאת אל השליחות הזו:  הוא 
ידע מראש שאלוהים אינו מתכוון להרוס את נינוה ולקיים את נבואת החורבן אלא רוצה 

שיונה יעורר את תושביה לתשובה 

זה המושג המגדיר את התנהגותם של אנשי נינוה: הם מתחרטים על התנהגותם הרעה 
ומחליטים לסור ממנה. ויונה עצמו, מה הוא רצה? 

יונה  יוצא מן העיר וממתין תחת סוכה לראות מה יקרה.  

מה הוא מרגיש – כועס, מאוכזב, או...? מה הוא מצפה שיקרה עכשיו? איך יגיב אלהים 
לתלונתו של הנביא שלו?   

ויַעַּלַ מֵעלַ ליְונֹהָ, להִיְותֹ צלֵ  "ויַמְַן ה'-אֱלהֹיִם קִיקָיוןֹ  אלהים עונה ליונה בדרך יצירתית: 
ְׂמַח יונֹהָ עלַ-הקִַּיקָיוןֹ, שִׂמְחהָ גדְולֹהָ". בזמן שיונה יושב  עלַ-ראֹשׁוֹ, להְצַיִּל לוֹ, מֵרָעתָוֹ; ויַשִּ
לו בחום אלוהים מצמיח לו צמח בשם "קיקיון" שגדל במהירות ונותן לו צל ומחסה, אך 
צל  ליונה  הנהדר שהעניק  כל הצמח  רעבה שאוכלת את  תולעת  אלוהים  למחרת מביא 
וסובל  מסכן  החמה,  וברוח  השמש  תחת  הגנה  ללא  שם  שוכב  הוא  קם  וכשהוא  ומחסה 

וצועק לאלוהים. למה אלוהים עושה לו את זה? 

מה השיעור שאלוהים  מנסה ללמד את יונה?

לתְּוֹ:  שׁבֶןִּ-ליַלְהָ היָהָ, ובּןִ- ַּ "ויַאֹּמֶר ה'--אַתָּה חסַתְָּ עלַ-הקַיִּקיָוןֹ, אֲשׁרֶ לאֹ-עמַָלתְָּ בוֹּ ולְאֹ גדִ
ליַלְהָ אָבדָ. ואֲַניִ לאֹ אָחוסּ, עלַ-ניִנוְהֵ העָיִר הגַדְּולֹהָ--אֲשׁרֶ ישֶׁ-בהָּּ הרְַבהֵּ מִשׁתְֵּים-עשֶרְֵׂה 

רִבוֹּ אָדָם?!"...  

מה אלוהים אומר ליונה? מה הוא מנסה להסביר לו? מדוע סלח לתושבי נינוה? 

כשם שיונה מצטער על הצמח שצמח בן יום והוא לא טרח בו ולא גדל אותו, לאלהים היה 
אכפת מאנשי נינוה, אין הוא רוצה ברעתם.

ומה דעתכם, האם היה צריך להעניש את תושבי נינוה או לסלוח להם? ומה חושב 
 על כך יונה?

המשיכו לפרק האחרון והמפתיע!
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ולסיום, נחזור לשאלה שהתחלנו בה: למה קוראים את ספר יונה דווקא ביום הכיפורים?

נראה שהסיפור בא להבליט את חשיבותה של התשובה )=שינוי ההתנהגות מרע לטוב(. 
בסיפורנו אלוהים אינו חפץ להעניש, הוא מאמין ביכולתו של אדם להשתנות, להיטיב את 

דרכיו ומוכן לסלוח. 

ואתם, האם אתם מאמינים ביכולתכם להשתנות? מתי הצלחתם לסלוח למי שפגע בכם? 
מתי לא הצלחתם?

שיש  ילמד  שהוא  כדי  בשבילו,  בכלל  היה  זה  שכל  נדמה  עבר,  שיונה  המסע  כל  אחרי 
להתעקש על שינוי הדרך, על חשבון נפש, על החרטה ועל הסליחה למי שמגיע לו. 
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ולפיתוח  יהודית  זהות  לקידום  פועלת  חברתית,  ליהדות  התנועה  בינ"ה, 
תרבות עברית בדגש על צדק חברתי והעצמה קהילתית.

בינ"ה מפעילה ישיבות חילוניות בתל אביב, בבאר שבע ובירושלים, מכינה 
וגרעיני שנת שירות. בנוסף, בינ"ה מעבירה פעילות חינוכית  קדם צבאית 
תכניות  במסגרת  בפריפריה  פועלת  בינ"ה  ובצה"ל.  הספר  בבתי  ענפה 
להעצמה קהילתית בשכונות, ובאמצעות גרעיני הנח"ל העירוניים, ומפעילה 
תכניות לימוד והעשרה שונות לקהל הרחב, בתי מדרש פלורליסטיים, מרכז 

הגות ויצירה ותכניות בינלאומיות ליהדות בתפוצות.

מקורות  ובציונות  ביהדות  ורואה  ופתוח,  סבלני  בשיח  מאמינה  בינ"ה 
השראה להמשך יצירתה של הישראליות העכשווית. אנו רואים את תפקידנו 
כנושאי הדגל היהודי בין הארגונים החברתיים, וכנושאי הדגל החברתי בין 

הארגונים היהודיים.

הצטרפו לקהילת בינ"ה ללימוד ועשייה חברתית 
 ללמוד בישיבות החילוניות

join.bina.org.il/tzeirim

 לימוד בבית המדרש
bina.org.il/midrash

 תכניות בינ"ה בבתי הספר
bina.org.il/schools 

במהלך הכנת החוברת עשינו מאמצים להשגת זכויות יוצרים 
על כל היצירות המופיעות בה. במידה ושכחנו משהו, ניתן 

ליצור איתנו קשר ונתקן במהדורה הבאה.

https://join.bina.org.il/tzeirim/
https://bina.org.il/midrash/
https://bina.org.il/schools/
http://www.bina.org.il

